Jídelníček na 21. týden od 22.5.2023 do 26.5.2023

Lakšmanna - zdraví prospěšné lahůdky

Strava je určena k okamžité spotřebě.

Pondělí 22.5.2023

Polévka: brokolicová s jáhlemi

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavní jídlo:

varianta A - zelenina na másle s pečenými fazolemi, bramborová kaše

(Alergeny varianty A: mléko, lepek)

varianta B - přírodní kuřecí řízečky, šťáva z výpeku, bramborová kaše

(Alergeny varianty B: mléko)

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
Úterý 23.5.2023

Polévka: květáková se zeleninou a mlékem 

(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavní jídlo:

varianta A - těstovinový salát se sušenými rajčaty, kořenovou zeleninou, máslovými fazolemi, kukuřicí a mozzarellou

(Alergeny varianty A: celer, mléko, lepek)

varianta B - těstovinový salát s tuňákem a zeleninou, mozzarella

(Alergeny varianty B: celer, mléko, ryba)

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
Středa 24.5.2023

Polévka: bramborová se zeleninou a pohankou

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavní jídlo:

varianta A - hnědá čočka, vejce, kváskový chléb

(Alergeny varianty A: lepek, mléko, vejce)

varianta B - hnědá čočka, vepřová pečeně, kváskový chléb

(Alergeny varianty B: lepek)

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

Čtvrtek 25.5.2023
Polévka: zeleninová s cizrnou

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavní jídlo:

varianta A - buchtičky s vanilkovým krémem

(Alergeny varianty A: lepek, vejce, mléko)

varianta B - lasagne s krůtím masem, sypané goudou

(Alergeny varianty B: lepek, mléko)

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
Pátek 26.5.2023

Polévka: polévka rajská s kukuřicí

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavní jídlo:

varianta A - tofu plátky na paprice, celozrnný knedlík

(Alergeny varianty A: lepek, vejce, mléko, sezam, sója)

varianta B - kuře na paprice, celozrnný knedlík

(Alergeny varianty B: lepek, vejce, mléko, sezam)
