Jídelníček na 22. týden od 29.5.2023 do 2.6.2023

Lakšmanna - zdraví prospěšné lahůdky

Strava je určena k okamžité spotřebě.

Pondělí 29.5.2023

Polévka: masový (alternativně zeleninový) vývar s těstovinami

(Alergeny v polévce: lepek)

Hlavní jídlo:

varianta A - eintopf (cizrna, rajčata, kořenová zelenina, máslové fazole), rýže basmati

(Alergeny varianty A: 0)

varianta B - kuřecí roláda, šťáva z výpeku, rýže basmati

(Alergeny varianty B: lepek, celer)

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
Úterý 30.5.2023

Polévka: zeleninová s pohankou

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavní jídlo:

varianta A - vegetariánská boloňská omáčka,  těstoviny

(Alergeny varianty A: lepek, tofu)

varianta B - masové kuličky v rajčatové omáčce, těstoviny

(Alergeny varianty B: lepek, vejce)

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
Středa 31.5.2023

Polévka: brokolicová s hnědou čočkou

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavní jídlo:

varianta A - zelenina na másle s tofu kostkami, bramborová kaše

(Alergeny varianty A: celer, sója, mléko)

varianta B - obalované filé nemleté, bramborová kaše

(Alergeny varianty B: lepek, ryba, vejce)

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

Čtvrtek 1.6.2023
Polévka: špenátová s bramborem

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavní jídlo:

varianta A - zeleninový kuskus s restovanými máslovými fazolemi, sypané mozzarellou

(Alergeny varianty A: lepek, mléko)

varianta B - kuskus se zeleninou a krůtími nugetkami, sypané mozzarellou

(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
Pátek 2.6.2023

Polévka: italská s těstovinou a zeleninou

(Alergeny v polévce: lepek)

Hlavní jídlo:

varianta A - mrkev s hráškem na smetaně, vejce, brambory

(Alergeny varianty A: lepek, mléko, vejce)

varianta B - mrkev s hráškem na smetaně, vepřové plátky, brambory

(Alergeny varianty B:  lepek, mléko)
