Jídelníček na 48. týden od 27.11.2023 do 1.12.2023

Lakšmanna - zdraví prospěšné lahůdky

Strava je určena k okamžité spotřebě.

Pondělí 27.11.2023

Polévka: špenátový krém

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavní jídlo:

varianta A - zeleninové rizoto s červenými fazolemi, hráškem a mozzarellou

(Alergeny varianty A: mléko, lepek)

varianta B - vepřová panenka, šťáva z výpeku, jasmínová rýže

(Alergeny varianty B: lepek)

Úterý 28.11.2023

Polévka: brokolicová s pohankou

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavní jídlo:

varianta A - čočka se zeleninou, vejce, kváskový chléb

(Alergeny varianty A: 0)

varianta B - čočka se zeleninou, vepřové plátky, kváskový chléb

(Alergeny varianty B: lepek, celer)

Středa 29.11.2023

Polévka: jáhlová se zeleninou

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavní jídlo:

varianta A - obalovaný květák, šťouchané brambory

(Alergeny varianty A: 0)

varianta B - kuřecí řízek, štouchané brambory

(Alergeny varianty B: mléko, vejce, lepek)

Čtvrtek 30.11.2023
Polévka: zeleninový (masový) vývar s těstovinami

(Alergeny v polévce: lepek)

Hlavní jídlo:

varianta A - vegetariánské lasagne sypané holandskou goudou

(Alergeny varianty A: lepek)

varianta B - čevabčiči, italská omáčka, těstoviny

(Alergeny varianty B: lepek, vejce)

Pátek 1.12.2023

Polévka: kapustová polévka s kořenovou zeleninou

(Alergeny v polévce: lepek, mléko)

Hlavní jídlo:

varianta A - fazolky na smetaně, vejce, šťouchané brambory

(Alergeny varianty A: lepek)

varianta B - anglický roastbeef, šťáva z výpeku, bramborová kaše

(Alergeny varianty B:  mléko, lepek)

Jídelníček na 49. týden od 4.12.2023 do 8.12.2023

Lakšmanna - zdraví prospěšné lahůdky

Strava je určena k okamžité spotřebě.

Pondělí 4.12.2023

Polévka: brokolicová se zeleninou a tarhoňou

(Alergeny v polévce: lepek)

Hlavní jídlo:

varianta A - tofu na paprice, celozrnný knedlík

(Alergeny varianty A: lepek, mléko, vejce, sója)

varianta B - kuře na paprice, celozrnný knedlík

(Alergeny varianty B: lepek, mléko, vejce)

Úterý 5.12.2023

Polévka: bramborová s květákem

(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavní jídlo:

varianta A - hrachová kaše, vegetariánský "gyros", kváskový chléb

(Alergeny varianty A: lepek)

varianta B - hrachová kaše, trhané vepřové maso, kváskový chléb

(Alergeny varianty B: lepek)

Středa 6.12.2023

Polévka: zeleninová s červenou čočkou

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavní jídlo:

varianta A - guláš z pečených fazolí a kořenové zeleniny, jasmínová rýže

(Alergeny varianty A: lepek)

varianta B - hovězí guláš se zeleninou a fazolí, jasmínová rýže

(Alergeny varianty B: lepek)

Čtvrtek 7.12.2023

Polévka: polévka dýňová se zeleninou

(Alergeny v polévce: lepek)

Hlavní jídlo:

varianta A - domácí zeleninové karbenátky, bramborová kaše

(Alergeny varianty A: vejce, lepek, celer, mléko)

varianta B - rybí prsty, bramborová kaše

(Alergeny varianty B: ryba, mléko, lepek, vejce)

Pátek 8.12.2023

Polévka: zeleninová s hráškem

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavní jídlo:

varianta A - vegetariánské tortelíny, brokolicová omáčka, strouhaná gouda

(Alergeny varianty A: lepek, mléko, vejce)

varianta B - tortelíny, kuřecí nudličky, brokolicová omáčka, strouhaná gouda

(Alergeny varianty B: lepek, mléko)

Jídelníček na 50. týden od 11.12.2023 do 15.12.2023

Lakšmanna - zdraví prospěšné lahůdky

Strava je určena k okamžité spotřebě.
Pondělí 11.12.2023

Polévka: zeleninový (alternativně masový) vývar s tarhoňou

(Alergeny v polévce: lepek)

Hlavní jídlo:

varianta A - zeleninové rizoto s kořenovou zeleninou, sypané mozzarellou

(Alergeny varianty A: mléko)

varianta B - krůtí nudličky s květákem na indický způsob, rýže  

(Alergeny varianty B: lepek)

Úterý 12.12.2023

Polévka: polévka čočková se zeleninou

(Alergeny v polévce: lepek)

Hlavní jídlo:

varianta A - koprová omáčka, vejce, celozrnný knedlík

(Alergeny varianty A: mléko, vejce, lepek, stopy sezamu)

varianta B - koprová omáčka, vepřová pečeně, celozrnný knedlík

(Alergeny varianty B: mléko, vejce, lepek, stopy sezamu)

Středa 13.12.2023

Polévka: vegetariánský boršč s červenou řepou

(Alergeny v polévce: celer)

Hlavní jídlo:

varianta A - smažený květák, bramborová kaše

(Alergeny varianty A: lepek, mléko, vejce)

varianta B - obalovaný kuřecí řízek, připravované v parní troubě, bramborová kaše

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce)

Čtvrtek 14.12.2023

Polévka: polévka špenátová se zeleninou

(Alergeny v polévce: lepek, celer)

Hlavní jídlo:

varianta A - vegetariánská boloňská omáčka, těstoviny

(Alergeny varianty A: lepek)

varianta B - boloňská omáčka, těstoviny

(Alergeny varianty B: lepek)

Pátek 15.12.2023

Polévka: zeleninová s jáhlemi

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavní jídlo:

varianta A - bílé fazole na česneku se zeleninou, šťouchané brambory

(Alergeny varianty A: mléko (máslo))

varianta B - obalované nugety z lososa, šťouchané brambory

(Alergeny varianty B: lepek, ryba)

Jídelníček na 51. týden od 18.12.2023 do 22.12.2023

Lakšmanna - zdraví prospěšné lahůdky

Strava je určena k okamžité spotřebě.

Pondělí 18.12.2023

Polévka: květáková se zeleninou 

(Alergeny v polévce: lepek, celer)

Hlavní jídlo:

varianta A - mrkev s hráškem na smetaně, vejce, brambory

(Alergeny varianty A: lepek, vejce, mléko)

varianta B - mrkev s hráškem na smetaně, kuřecí plátky, brambory

(Alergeny varianty B: lepek, mléko)

Úterý 19.12.2023

Polévka: karotkový krém s květákem

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavní jídlo:

varianta A - těstovinový salát s restovanými červenými fazolemi a zeleninou, mozzarella

(Alergeny varianty A: celer, mléko, lepek, vejce)

varianta B - těstovinový salát s lososem a zeleninou,  mozzarella

(Alergeny varianty B: celer, mléko)

Středa 20.12.2023

Polévka: polévka ze žlutého hrachu se zeleninou

(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavní jídlo:

varianta A - gratinované zapékané brambory, omáčka z rajčatového pesta

(Alergeny varianty A: lepek, vejce, mléko)

varianta B - kuřecí přírodní řízek, šťáva z výpeku, bramborová kaše

(Alergeny varianty B: ryba, lepek, mléko)

Čtvrtek 21.12.2023

Polévka: zelná s bramborami a smetanou

(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavní jídlo:

varianta A - restované slovenské halušky, špenát, tofu plátky

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - vepřová pečeně, špenát, slovenské halušky

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce)

Pátek 22.12.2023

Polévka: celerový krém s hráškem

(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavní jídlo:

varianta A - tvarohové plněné knedlíčky s domácí čokoládovou omáčkou

(Alergeny varianty A: lepek, vejce, mléko)

varianta B - masové kuličky, rajská omáčka, rýže

(Alergeny varianty B: lepek, vejce, mléko)

