Jídelníček na 27. týden od 30.6.2025 do 4.7.2025

Lakšmanna s.r.o. – zdraví prospěšná strava

Strava je určena k okamžité spotřebě.

Pondělí 30.6.2025

Polévka: pohanková se zeleninou

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavní jídlo:

varianta A - chilli con carne (bez chilli) s květákem a cizrnou, rýže parboiled

(Alergeny varianty A: 0)

varianta B - krůtí maso na zelenině, rýže parboiled

(Alergeny varianty B: 0)

Svačina dopolední: jahody se šlehaným tvarohem

(Alergeny svačiny dopolední: mléko)

Svačina odpolední: rohlík, šunková pomazánka, čerstvá zelenina

(Alergeny svačiny odpolední: mléko, lepek)

Úterý 1.7.2025

Polévka: se žlutým hrachem a zeleninou

(Alergeny v polévce: celer)

Hlavní jídlo:

varianta A - těstoviny, sýrová omáčka s bylinkami

(Alergeny varianty A: mléko, lepek)

varianta B - těstoviny, bylinková omáčka s kuřecím masem

(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

Svačina dopolední: kakaové domácí muffiny s ovocem

(Alergeny svačiny dopolední: mléko, lepek, vejce)

Svačina odpolední: Bílovický chléb, vajíčková pomazánka, čerstvá zelenina

(Alergeny svačiny odpolední: mléko, lepek, vejce)

Středa 2.7.2025

Polévka: dýňový krém

(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavní jídlo:

varianta A - zapékaná jarní nádivka se zeleninou a mozzarellou, šťouchané brambory

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - obalovaná treska s brokolicí a sýrem, šťouchané brambory

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce, ryba)

Svačina dopolední: chléb, bylinková pomazánka, čerstvá zelenina

(Alergeny svačiny dopolední: mléko, lepek)

Svačina odpolední: kváskový chléb, cizrnová pomazánka, čerstvá zelenina

(Alergeny svačiny odpolední: mléko, lepek)

Čtvrtek 3.7.2025

Polévka: zeleninový vývar s těstovinami

(Alergeny v polévce: lepek, celer)

Hlavní jídlo:

varianta A - rajská omáčka, vegetariánské kuličky, celozrnný knedlík

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce, sója, stopy sezamu)

varianta B - hovězí plátky, rajská omáčka, celozrnný knedlík

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce, stopy sezamu)

Svačina dopolední: domácí borůvkový krém 

(Alergeny svačiny dopolední: mléko)

Svačina odpolední: rohlík, máslo, čerstvá zelenina

(Alergeny svačiny odpolední: mléko, lepek)

Pátek 4.7.2025

Polévka: jáhlová se zeleninou

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavní jídlo:

varianta A - smažený květák, bramborová kaše, okurka

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - vepřová panenka, šťáva z výpeku, bramborová kaše

(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

Svačina dopolední: Bílovický chléb, sýrová pomazánka s bylinkami, čerstvé ovoce

(Alergeny svačiny dopolední: mléko, lepek)

Svačina odpolední: celozrnný rohlík, tuňáková pomazánka, čerstvá zelenina

(Alergeny svačiny odpolední: mléko, lepek, ryba)

Jídelníček na 28. týden od 7.7.2025 do 11.7.2025

Lakšmanna s.r.o. – zdraví prospěšná strava

Strava je určena k okamžité spotřebě.

Pondělí 7.7.2025

Polévka: falešná slepičí se strouhanou mrkví a hráškem

(Alergeny v polévce: lepek)

Hlavní jídlo:

varianta A - meruňkové knedlíky, domácí čokoládová omáčka

(Alergeny varianty A: mléko, vejce, lepek)

varianta B - přírodní kuřecí řízek, šťáva z výpeku, rýže parboiled

(Alergeny varianty B: 0)

Svačina dopolední: Bílovický rohlík, domácí hummus, čerstvá zelenina

(Alergeny svačiny dopolední: mléko, lepek)

Svačina odpolední: kaiserka, česneková pomazánka, čerstvá zelenina

(Alergeny svačiny odpolední: mléko, lepek)

Úterý 8.7.2025

Polévka: z hnědé čočky a kořenové zeleniny

(Alergeny v polévce: celer)

Hlavní jídlo:

varianta A - tortelíny, brokolicová omáčka, sypané mozzarellou

(Alergeny varianty A: mléko, lepek)

varianta B - tortelíny, brokolicová omáčka s krůtím masem, sypané mozzarellou

(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

Svačina dopolední: kakaový moučník s čokoládovými peckami ze špaldové mouky

(Alergeny svačiny dopolední: mléko, lepek, vejce)

Svačina odpolední: bílovický chléb, šunková pomazánka, čerstvá zelenina

(Alergeny svačiny odpolední: lepek, mléko)

Středa 9.7.2025

Polévka: brokolicový krém s hráškem

(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavní jídlo:

varianta A - vegetariánský segedínský guláš, celozrnný knedlík

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, sója, stopy seznamu)

varianta B - segedínský guláš s vepřovým masem, celozrnný knedlík

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, stopy seznamu)

Svačina dopolední: chléb, zeleninová pomazánka, čerstvá zelenina

(Alergeny svačiny dopolední: mléko, lepek)

Svačina odpolední: rohlík, žervé, čerstvá zelenina

(Alergeny svačiny odpolední: mléko, lepek)

Čtvrtek 10.7.2025
Polévka: rajská

(Alergeny v polévce: lepek)

Hlavní jídlo:

varianta A - vegetariánský zeleninový řízek, bramborová kaše

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - zeleninové placičky s lososem, bramborová kaše

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce, ryba)

Svačina dopolední: jablečné pyré s tvarohem

(Alergeny svačiny dopolední: mléko)

Svačina odpolední: kváskový chléb, vajíčková pomazánka, čerstvá zelenina
(Alergeny svačiny odpolední: mléko, lepek, vejce)

Pátek 11.7.2025

Polévka: zeleninová s červenou řepou

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavní jídlo:

varianta A - koprová omáčka, vejce, brambory

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - koprová omáčka, hovězí plátky brambory

(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

Svačina dopolední: makový rohlík, máslo, ovoce

(Alergeny svačiny dopolední: mléko, lepek)

Svačina odpolední: semínkový rohlík, lososová pomazánka, čerstvá zelenina

(Alergeny svačiny odpolední: mléko, lepek, ryba, stopy sezamu)

Jídelníček na 29. týden od 14.7.2025 do 18.7.2025

Lakšmanna s.r.o. - zdraví prospěšná strava

Strava je určena k okamžité spotřebě.

Pondělí 14.7.2025

Polévka: brokolicová se zeleninou

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavní jídlo:

varianta A - bulgur s tofu kostkami a zeleninou, čerstvá zelenina

(Alergeny varianty A: lepek, sója)

varianta B - bulgur s trhaným krůtím masem a zeleninou, čerstvá zelenina

(Alergeny varianty B: lepek)

Svačina dopolední: rohlík, máslo, čerstvé ovoce

(Alergeny svačiny dopolední: mléko, lepek)

Svačina odpolední: pšenično-žitný chléb, česneková pomazánka, čerstvá zelenina

(Alergeny svačiny odpolední: mléko, lepek)

Úterý 15.7.2025

Polévka: zeleninový (alternativně masový) vývar s pohankou

(Alergeny v polévce: celer)

Hlavní jídlo:

varianta A - vegetariánská boloňská omáčka, těstoviny, sypané mozzarellou

(Alergeny varianty A: mléko, lepek)

varianta B - boloňská omáčka s hovězím masem, těstoviny

(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

Svačina dopolední: domácí jablečný štrůdl

(Alergeny svačiny dopolední: mléko, lepek, vejce)

Svačina odpolední: grahamový rohlík, zeleninová pomazánka, čerstvá zelenina

(Alergeny svačiny odpolední: mléko, lepek)

Středa 16.7.2025

Polévka: Minestrone

(Alergeny v polévce: celer)

Hlavní jídlo:

varianta A - zeleninový nákyp se žlutým hrachem (připravovaný v parní troubě), bramborová kaše

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - obalované kuřecí stripsy, bramborová kaše

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce)

Svačina dopolední: domácí kakaový jáhlový krém

(Alergeny svačiny dopolední: mléko)

Svačina odpolední: chléb, vajíčková pomazánka, čerstvá zelenina

(Alergeny svačiny odpolední: mléko, lepek, vejce)

Čtvrtek 17.7.2025
Polévka: jáhlová se zeleninou

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavní jídlo:

varianta A - Goody Foody plátky, šťáva z grilované zeleniny, rýže parboiled

(Alergeny varianty A: lepek, sója)

varianta B - hovězí plátky, šťáva z výpeku, rýže parboiled

(Alergeny varianty B: lepek)

Svačina dopolední: grahamový rohlík, celerová pomazánka, čerstvé ovoce

(Alergeny svačiny dopolední: mléko, lepek, celer)

Svačina odpolední: kaiserka, tuňáková pomazánka, čerstvá zelenina

(Alergeny svačiny odpolední: mléko, lepek, ryba)

Pátek 18.7.2025

Polévka: hrstková zeleninová

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavní jídlo:

varianta A - špenát, vejce, bramborový knedlík

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - špenát, vepřová panenka, bramborový knedlík

(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

Svačina dopolední: vícezrnný rohlík, pažitková pomazánka s mrkví, čerstvé ovoce

(Alergeny svačiny dopolední: mléko, lepek)

Svačina odpolední: kváskový chléb, šunková pomazánka, čerstvá zelenina

(Alergeny svačiny odpolední: mléko, lepek)

Jídelníček na 30. týden od 21.7.2025 do 25.7.2025

Lakšmanna s.r.o. – zdraví prospěšná strava

Strava je určena k okamžité spotřebě.

Pondělí 21.7.2025

Polévka: zeleninová s jáhlemi

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavní jídlo:

varianta A - ratatouille s česnekovými fazolemi, rýže parboiled

(Alergeny varianty A: 0)

varianta B - ratatouille s krůtím masem, rýže parboiled

(Alergeny varianty B: 0)

Svačina dopolední: domácí tvarohový kakaový krém 

(Alergeny svačiny dopolední: mléko)

Svačina odpolední: žitný chléb, luštěninová pomazánka, čerstvá zelenina

(Alergeny svačiny odpolední: mléko, lepek)

Úterý 22.7.2025

Polévka: celerovo-bramborový krém s hráškem

(Alergeny v polévce: celer)

Hlavní jídlo:

varianta A - těstoviny s mletým Robi, sýrová omáčka

(Alergeny varianty A: mléko, lepek)

varianta B - těstoviny s mletým masem, sýrová omáčka

(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

Svačina dopolední: ovocná bublanina s tvarohem

(Alergeny svačiny dopolední: mléko, lepek, vejce)

Svačina odpolední: celozrnný rohlík, sýrovo-česneková pomazánka, čerstvá zelenina

(Alergeny svačiny odpolední: mléko, lepek)

Středa 23.7.2025

Polévka: zeleninová s qinoou

(Alergeny v polévce: celer)

Hlavní jídlo:

varianta A - gratinované brambory s rajčatovým pestem a mozzarellou

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - smetanové bramborové plátky se zeleninou, trhané vepřové maso

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce)

Svačina dopolední: ovocný jogurt, müsli

(Alergeny svačiny dopolední: mléko, lepek)

Svačina odpolední: kváskový chléb, šunková pomazánka, čerstvá zelenina

(Alergeny svačiny odpolední: mléko, lepek)

Čtvrtek 24.7.2025

Polévka: masový vývar (alternativně zeleninový) s těstovinami

(Alergeny v polévce: těstoviny)

Hlavní jídlo:

varianta A - tofu na paprice, celozrnný knedlík

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce, sója, stopy sezamu)

varianta B - kuře na paprice, celozrnný knedlík

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce, stopy sezamu)

Svačina dopolední: domácí borůvkový dezert 

(Alergeny svačiny dopolední: mléko)

Svačina odpolední: rohlík, tuňáková pomazánka, čerstvá zelenina

(Alergeny svačiny odpolední: mléko, lepek, ryba)

Pátek 25.7.2025

Polévka: brokolicová se zeleninou

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavní jídlo:

varianta A - šišky s mákem, domácí povidlová omáčka

(Alergeny varianty A: lepek, vejce)

varianta B - obalovaná treska s brokolicí a sýrem, šťouchané brambory

(Alergeny varianty B: lepek, vejce, ryba)

Svačina dopolední: kaiserka, zeleninová pomazánka, čerstvá zelenina

(Alergeny svačiny dopolední: mléko, lepek)

Svačina odpolední: Bílovický chléb, celerovo-mrkvičková pomazánka, čerstvá zelenina

(Alergeny svačiny odpolední: mléko, lepek)

Jídelníček na 31. týden od 28.7.2024 do 1.8.2025

Lakšmanna s.r.o. – zdraví prospěšná strava

Strava je určena k okamžité spotřebě.

Pondělí 28.7.2024

Polévka: květáková se zeleninou

(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavní jídlo:

varianta A - tofu kostky na zelenině, kuskus

(Alergeny varianty A: lepek, sója)

varianta B - kuřecí kostky na zelenině, kuskus

(Alergeny varianty B: lepek)

Svačina dopolední: rohlík, máslo, čerstvá zelenina

(Alergeny svačiny dopolední: mléko, lepek)

Svačina odpolední: Bílovický chléb, tuňáková pomazánka, čerstvé ovoce

(Alergeny svačiny odpolední: mléko, lepek, ryba)

Úterý 29.7.2024

Polévka: zeleninová s tarhoňou

(Alergeny v polévce: lepek, celer)

Hlavní jídlo:

varianta A - mrkev s hráškem na smetaně, vejce, brambory

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - mrkev s hráškem na smetaně, krůtí prsa, brambory

(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

Svačina dopolední: ovocná tvarohová bublanina

(Alergeny svačiny dopolední: mléko, lepek, vejce)

Svačina odpolední: celozrnný rohlík, vajíčková pomazánka, čerstvá zelenina

(Alergeny svačiny odpolední: mléko, lepek, vejce)

Středa 30.7.2025

Polévka: zelná krémová s bramborami

(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavní jídlo:

varianta A - Robi maso na paprice se zeleninou, rýže basmati

(Alergeny varianty A: lepek)

varianta B - vepřová panenka, šťáva z výpeku, rýže basmati

(Alergeny varianty B: lepek)

Svačina dopolední: jogurt, domácí jahodový přeliv

(Alergeny svačiny dopolední: mléko)

Svačina odpolední: kváskový žitný chléb, pažitková pomazánka, čerstvé ovoce

(Alergeny svačiny odpolední: mléko, lepek)

Čtvrtek 31.7.2025

Polévka: z hnědé čočky se zeleninou

(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavní jídlo:

varianta A - zeleninové placičky, bramborová kaše, mrkvičkový salát s ananasem

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - obalované rybí prsty (nemleté), bramborová kaše

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce, ryba)

Svačina dopolední: pšenično-žitný chléb, sýrová pomazánka, čerstvá zelenina

(Alergeny svačiny dopolední: mléko, lepek)

Svačina odpolední: Bílovický chléb, zeleninovo-fazolová  pomazánka, čerstvá zelenina

(Alergeny svačiny odpolední: mléko, lepek)

Pátek 1.8.2025

Polévka: zeleninová s brokolicí

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavní jídlo:

varianta A - vegetariánské kuličky, italská omáčka, těstoviny

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, celer)

varianta B - čevabčiči, italská omáčka, těstoviny

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, celer)

Svačina dopolední: domácí kakaový tvarohový krém 

(Alergeny svačiny dopolední: mléko)

Svačina odpolední: rohlík, cizrnovo-zeleninová pomazánka, čerstvá zelenina

(Alergeny svačiny odpolední: mléko, lepek)

