Jidelnicek na 36. tyden od 1.9.2025 do 5.9.2025

LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Pondéli 1.9.2025

Polévka: celerovy krém s dyni Hokkaidd s kulickami do polévky
(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - zeleninové placicky s ¢ervenou ¢ockou, bramborova kase
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - obalované kureci stripsy, bramborova kase

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce)

Svacina dopoledni: rohlik, maslo, ¢erstva zelenina

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svacina odpoledni: Bilovicky chléb, turidkova pomazanka, cerstvé ovoce
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek, ryba)

Utery 2.9.2025

Polévka: kvétdkova se zeleninou

(Alergeny v polévce: lepek, celer)

Hlavni jidlo:

varianta A - zeleninové rizoto s trhanym Robi masem, sypané mozzarellou
(Alergeny varianty A: mléko, lepek)

varianta B - zeleninové rizoto s trhanym krtim masem, sypané mozzarellou
(Alergeny varianty B: mléko)

Svacina dopoledni: ovocnd tvarohova bublanina

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek, vejce)

Svacina odpoledni: celozrnny rohlik, vajickova pomazdanka, ¢erstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek, vejce)

Streda 3.9.2025

Polévka: vegetarianska gulasova s fazolemi a bramborami

(Alergeny v polévce: lepek, celer)

Hlavni jidlo:

varianta A - mrkev s hraskem na smetanég, vejce, brambory

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - mrkev s hraskem na smetané, veprova panenka, brambory
(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: jogurt, domaci jahodovy preliv

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko)

Svacina odpoledni: kvaskovy Zitny chléb, pazitkova pomazanka, Cerstvé ovoce
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)




Ctvrtek 4.9.2025

Polévka: mrkvickova s hraskem

(Alergeny v polévce: celer)

Hlavni jidlo:

varianta A - vegetaridnské kuli¢ky, italska omacka, téstoviny
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, celer)

varianta B - ¢evabdici, italskda omacka, téstoviny

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, celer)

Svacina dopoledni: pSeni¢no-Zitny chléb, syrova pomazdanka, cerstva zelenina
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svacina odpoledni: Bilovicky chléb, fazolovd pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)

Patek 5.9.2025

Polévka: z hnédé cocky

(Alergeny v polévce: mléko, lepek, celer)

Hlavni jidlo:

varianta A - zapékané smetanové brambory se séjovym masem
(Alergeny varianty A: mléko, séja)

varianta B - zapékané smetanové brambory s kurfecim masem
(Alergeny varianty B: mléko)

Svacina dopoledni: domaci kakaovy tvarohovy krém

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko)

Svacina odpoledni: rohlik, cizrnovo-zeleninovd pomazanka, cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)




Jidelnicek na 37. tyden od 8.9.2025 do 12.9.2025
LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Pondéli 8.9.2025

Polévka: pohankova se zeleninou

(Alergeny v polévce: celer)

Hlavni jidlo:

varianta A - sdjové nudlicky s cizrnou a zeleninou ve vlastni stavé, ryze parboiled
(Alergeny varianty A: sdja)

varianta B - kureci nudli¢ky s cizrnou a zeleninou ve vlastni stavé, ryze parboiled
(Alergeny varianty B: 0)

Svacina dopoledni: jahody se Slehanym tvarohem

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko)

Svacina odpoledni: rohlik, Sunkova pomazanka, cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)

Utery 9.9.2025

Polévka: jahlova se zeleninou

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

varianta A - kvétdk s hraskem a mrkvi na masle, holandska omacka, brambory s olivovym olejem,
sypané syrem

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - rybi prsty (nemleté, pfipravované v parni troubé), stouchané brambory, zeleninova
obloha

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce, ryba)

Svacina dopoledni: chléb, bylinkovd pomazanka, ¢erstva zelenina
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svacina odpoledni: kvaskovy chléb, fazolova pomazdanka, cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)

Streda 10.9.2025

Polévka: zeleninova s téstovinami

(Alergeny v polévce: lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - segedinsky gulds s Goody Foody, halusky
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - segedinsky gulas s vepfovou panenkou, halusky
(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce)

Svacina dopoledni: domdci borivkovy jahlovy krém
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko)

Svacina odpoledni: rohlik, maslo, ¢erstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)




Ctvrtek 11.9.2025

Polévka: se Zzlutym hrachem a zeleninou

(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - koprova omacka, vejce, celozrnny knedlik
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce, stopy sezamu)
varianta B - koprova omacka, hovézi platky, celozrnny knedlik
(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce, stopy sezamu)

Svacina dopoledni: domdci Svestkova bublanina

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek, vejce)

Svacina odpoledni: Bilovicky chléb, vajickova pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek, vejce)

Patek 12.9.2025

Polévka: krémova zelna s bramborami

(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - tvarohové palacinky, domaci jahodovd omacka
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - zapékané téstoviny s trhanym kritim masem
(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce)

Svacina dopoledni: Bilovicky chléb, budapestska pomazanka, ¢erstvé ovoce
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svacina odpoledni: toustovy chléb, tundkova péna, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek, ryba)




Jidelnicek na 38. tyden od 15.9.2025 do 19.9.2025

LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Pondéli 15.9.2025

Polévka: Spenatova se zeleninou

(Alergeny v polévce: lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - zeleninové karbanatky, Stouchané brambory

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - pangasius na prirodni zpUsob, stava z grilované zeleniny, brambory
(Alergeny varianty B: ryba)

Svacina dopoledhni: Bilovicky rohlik, domdci hummus, erstva zelenina
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svacina odpoledni: kaiserka, cesnekova pomazdanka, cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)

Utery 16.9.2025

Polévka: Minestrone

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

varianta A - vegetaridnské Spendatové lasagne s tofu
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce, sdja)

varianta B - veprova pecené, Spenat, celozrnny knedlik
(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce, stopy seznamu)

Svacina dopoledni: domaci kakaova buchta s jablky a ¢okolddovymi peckami
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek, vejce)

Svacina odpoledni: grahamovy rohlik, Sunkovd pomazanka, ¢erstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)

Streda 17.9.2025

Polévka: z Cervené fepy, zeli a kofenové zeleniny s fazolemi

(Alergeny v polévce: lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - jahlovy nakyp s jablky a kokosem, domaci bor(ivkovd omdcka
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - kureci maso se zeleninou na kari, ryZe parboiled

(Alergeny varianty B: 0)

Svacina dopoledni: chléb, zeleninova pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svacina odpoledni: rohlik, Zervé, ¢erstva zelenina

(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)




Ctvrtek 18.9.2025

Polévka: hrstkova s ¢ervenou ¢ockou

(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - tarhona s mletym Goody Foody, hraskem a raj¢atovym pestem, sypané mozzarellou
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - tarhoria s mletym hovézim masem, hraskem a rajéatovym pestem, sypané
mozzarellou

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce)

Svacina dopoledni: jogurt, musli, erstvé ovoce

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek, stopy ofech()

Svacina odpoledni: kaiserka, vajickova pomazdanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek, vejce)

Patek 19.9.2025

Polévka: zeleninovy (alternativné masovy) vyvar s pismenky

(Alergeny v polévce: lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - bramborové gnocchi s dyriovo-syrovou omackou a trhanym Robi
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - bramborové gnocchi s dynovo-syrovou omackou a kratimi nudlickami
(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce)

Svacina dopoledni: makovy rohlik, maslo, erstvé ovoce

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svacina odpoledni: seminkovy rohlik, lososovd pomazanka, ¢erstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek, ryba, stopy sezamu)




Jidelnicek na 39. tyden od 22.9.2025 do 26.9.2025

LakSmanna s.r.o. - zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Pondéli 22.9.2025

Polévka: zeleninovy (alternativné masovy) vyvar s pohankou
(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

varianta A - kuskus s mletym Robi masem a zeleninou, okurka
(Alergeny varianty A: lepek)

varianta B - kuskus s kurecimi nudlickami a zeleninou, okurka
(Alergeny varianty B: lepek)

Svacina dopoledni: rohlik, maslo, ¢erstvé ovoce

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svacina odpoledni: pSeni¢no-zitny chléb, ¢esnekova pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)

Utery 23.9.2025

Polévka: zeleninova s jahlemi

(Alergeny v polévce: 0)

Hlavni jidlo:

varianta A - Goody Foody, svickova omacka, celozrnny knedlik
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce, stopy sezamu)
varianta B - hovézi platky, svickova omacka, celozrnny knedlik
(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce, stopy sezamu)

Svacina dopoledni: domdci bandnova buchta

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek, vejce)

Svacina odpoledni: grahamovy rohlik, zeleninova pomazanka, ¢erstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)

Streda 24.9.2025

Polévka: krémova lusténinova se zeleninou

(Alergeny v polévce: mléko, lepek, celer)

Hlavni jidlo:

varianta A - zapékané brambory s cuketou a kofenovou zeleninou
(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - obalovany kureci fizek, brambory s maslem
(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce)

Svacina dopoledni: domaci kakaovy jahlovy krém

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko)

Svacina odpoledni: chléb, vajickova pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek, vejce)




Ctvrtek 25.9.2025

Polévka: rajcatova s hraskem

(Alergeny v polévce: lepek, celer)

Hlavni jidlo:

varianta A - Spagety Carbonara s parmazanem a mozzarellou

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce)

varianta B - Spagety Carbonara s trhanym veprovym masem a mozzarellou
(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce)

Svacina dopoledni: ovesna kase, jahodovy preliv
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svacina odpoledni: kaiserka, Zervé, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)

Patek 26.9.2025

Polévka: marockd kvétakova s kokosovym mlékem

(Alergeny v polévce: celer)

Hlavni jidlo:

varianta A - marinované tofu kostky se zeleninou, ryze parboiled
(Alergeny varianty A: sdja)

varianta B - marinované krati kousky se zeleninou, ryze parboiled
(Alergeny varianty B: 0)

Svacina dopoledni: vicezrnny rohlik, pazitkova pomazanka s mrkvi, ¢erstvé ovoce
(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svacina odpoledni: kvaskovy chléb, cizrnovd pomazanka, cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)




Jidelnicek na 40. tyden od 29.9.2025 do 3.10.2025
LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Pondéli 29.9.2025

Polévka: kvétikova se zeleninou

(Alergeny v polévce: lepek, celer)

Hlavni jidlo:

varianta A - tofu na paprice, celozrnny knedlik

(Alergeny varianty A: mléko, lepek, vejce, séja, stopy sezamu)
varianta B - kufe na paprice, celozrnny knedlik

(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce, stopy sezamu)

Svacina dopoledni: domaci tvarohovo-kakaovy krém

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko)

Svacina odpoledni: Zitny chléb, lusténinova pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)

Utery 30.9.2025

Polévka: kapustova

(Alergeny v polévce: mléko, lepek, celer)

Hlavni jidlo:

varianta A - téstoviny s mletym Robi masem, syrova omacka
(Alergeny varianty A: mléko, lepek)

varianta B - téstoviny s mletym masem, syrova omacka
(Alergeny varianty B: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: domdci ovocna bublanina s tvarohem

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek, vejce)

Svacina odpoledni: celozrnny rohlik, syrovo-cesnekova pomazanka, cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)

Streda 1.10.2025

Polévka: zeleninova s ginoou

(Alergeny v polévce: celer)

Hlavni jidlo:

varianta A - ratatouille s cesnekovymi fazolemi, ryze parboiled
(Alergeny varianty A: 0)

varianta B - ratatouille s kr(tim masem, ryze parboiled
(Alergeny varianty B: 0)

Svacina dopoledni: ovocny jogurt, musli

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek, stopy ofech()

Svacina odpoledni: kvaskovy chléb, Sunkova pomazanka, Cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)




Ctvrtek 2.10.2025

Polévka: celerovo-bramborovy krém s hraskem

(Alergeny v polévce: mléko, lepek, celer)

Hlavni jidlo:

varianta A - kvétak v hrachovém tésticku, Stouchané brambory, jogurtovy dip
(Alergeny varianty A: mléko)

varianta B - tunidkové karbanatky se zeleninou, Stouchané brambory
(Alergeny varianty B: mléko, lepek, vejce, ryba)

Svacina dopoledni: domaci borivkovy dezert

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko)

Svacina odpoledni: rohlik, tunakova pomazanka, cerstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek, ryba)

Patek 3.10.2025

Polévka: rajska

(Alergeny v polévce: mléko, lepek)

Hlavni jidlo:

varianta A - zelenina s maslovymi fazolemi, stouchané brambory, sypané mozzarellou
(Alergeny varianty A: mléko)

varianta B - kureci platky, zelenina, stouchané brambory

(Alergeny varianty B: 0)

Svacina dopoledhni: kaiserka, zeleninova pomazanka, cerstva zelenina

(Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek)

Svacina odpoledni: Bilovicky chléb, celerovo-mrkvickova pomazanka, ¢erstva zelenina
(Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek)




