Jidelni¢ek na 45. tyden od 3. 11. 2025 do 7. 11. 2025

LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZité spotfebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 3. 11. 2025

Polévka: zeleninovy (alternativné masovy) vyvar s pohankou (Alergeny: celer)
varianta A - kvétak v hrachovém tésticku, bramborova kase (Alergeny: mléko)
varianta B - ptirodni kriti fizek, $tava z vypeku, bramborova kase (Alergeny: mléko)

Svacina dopoledni: rohlik, fedkvickova pomazanka, ¢erstvé ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: Zitny chléb, lusténinova pomazanka, cerstva zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Utery 4. 11. 2025

Polévka: kapustova (Alergeny: mléko, lepek, celer)

varianta A - téstoviny s mletym Robi masem, syrova omacka (Alergeny: mléko, lepek)
varianta B - téstoviny s mletym masem, syrova omacka (Alergeny: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: domaci ovocnd bublanina s tvarohem (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
Svacina odpoledni: celozrnny rohlik, syrovo-¢esnekova pomazanka, cerstva zelenina (Alergeny:
mléko, lepek)

Stfeda 5. 11. 2025

Polévka: zeleninova s ginoou (Alergeny: celer)

varianta A - zeleninové rizoto na bylinkovém masle, sypané mozzarellou (Alergeny: mléko)
varianta B - zeleninové rizoto na bylinkovém masle, kr(ti nudlicky (Alergeny: mléko)

Svacina dopoledni: ovesna kase, jahodovy rozvar slazeny medem (Alergeny: mléko, lepek, stopy
ofech, (oves))
Svacina odpoledni: kvaskovy chléb, Sunkova pomazanka, cerstva zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Ctvrtek 6. 11. 2025

Polévka: z Cervené fepy, zeli a kofenové zeleniny s fazolemi (Alergeny: celer)

varianta A - tofu se zeleninou na kari, Stava z grilované zeleniny, ryze parboiled (Alergeny: séja)
varianta B - pecené kufe, $tava z vypeku se zeleninou, ryze parboiled (Alergeny: 0)

Svacina dopoledni: houska, mrkvi¢kova pomazdanka, ¢erstvé ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: rohlik, hummus, ¢erstva zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Patek 7. 11. 2025

Polévka: rajska (Alergeny: mléko, lepek, celer)

varianta A - domaci vegetariansky nakyp, Stava z pecené zeleniny, stouchané brambory (Alergeny:
mléko, lepek, vejce)

varianta B - domaci lososové placicky se zeleninou, stouchané brambory (Alergeny: mléko, lepek,
vejce, ryba)

Svacina dopoledni: kaiserka, vajickova pomazanka, Cerstva zelenina (Alergeny: mléko, lepek,
vejce)

Svacina odpoledni: Bilovicky chléb, celerovo-mrkvickova pomazanka, cerstva zelenina (Alergeny:
mléko, lepek)



Jidelnicek na 46. tyden od 10. 11. 2025 do 14. 11. 2025
LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZité spotfebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 10. 11. 2025

Polévka: hrstkova s ovesnymi vlockami (Alergeny: lepek, celer, (oves))

varianta A - smetanové brambory s Goody Foody a zeleninou (Alergeny: mléko, lepek, sdja)
varianta B - kureci platky, brambory se smetanou a hraskem (Alergeny: mléko)

Svacina dopoledni: rohlik, maslo, Cerstva zelenina (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: Bilovicky chléb, tuidkovd pomazanka, ¢erstva zelenina (Alergeny: mléko,
lepek, ryba)

Utery 11.11. 2025

Polévka: s cervenou ¢ockou a zeleninou (Alergeny: lepek, celer)

varianta A - téstoviny s italskou omackou, sypané mozzarellou (Alergeny: mléko, lepek)
varianta B - téstoviny s italskou omackou, masové kuli¢ky (Alergeny: lepek, vejce, celer)

Svacina dopoledni: domaci bananovy moucnik (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
Svacina odpoledni: celozrnny rohlik, vajickova pomazanka, ¢erstva zelenina (Alergeny: mléko,
lepek, vejce)

Stfeda 12. 11. 2025

Polévka: zelna krémova s bramborami (Alergeny: mléko, lepek)

varianta A - zeleninové placicky, stouchané brambory (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
varianta B - kureci stripsy, stouchané brambory (Alergeny: mléko, lepek, vejce)

Svacina dopoledni: rohlik, pomazanka tvarohova s ¢ervenou fepou, Cerstvé ovoce (Alergeny:
mléko, lepek)

Svacina odpoledni: kvaskovy Zitny chléb, pazitkova pomazanka, Cerstva zelenina (Alergeny: mléko,
lepek)

Ctvrtek 13. 11. 2025

Polévka: zeleninovy (alt. masovy) vyvar s jahlemi (Alergeny: celer)

varianta A - marinované tofu platky, zeli, celozrnny knedlik (Alergeny: mléko, lepek, vejce, sdja,
stopy sezamu)

varianta B - vepfova panenka, zeli, celozrnny knedlik (Alergeny: mléko, lepek, vejce, stopy sezamu)

Svacina dopoledni: domaci kakaovy tvarohovy krém s visSnémi (Alergeny: mléko)
Svacina odpoledni: rohlik, zeleninova pomazdanka, cerstva zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Patek 14. 11. 2025

Polévka: Spendtova se zeleninou (Alergeny: mléko, lepek)

varianta A - tvarohové palacinky s borlvkovym prelivem (Alergeny: mléko, lepek, vejce)

varianta B - zeleninovy kuskus s kratimi nugetkami, sypané holandskou goudou (Alergeny: mléko,
lepek)

Svacina dopoledni: psenic¢no-zitny chléb, celerovo-mrkvickova pomazéanka, cerstva zelenina
(Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: Bilovicky chléb, fazolova pomazanka, cerstva zelenina (Alergeny: mléko, lepek)



Jidelnicek na 47. tyden od 17. 11. 2025 do 21. 11. 2025

LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZité spotfebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 17. 11. 2025

Statni svatek.

Utery 18. 11. 2025

Polévka: zeleninova s ryzi (Alergeny: 0)

varianta A - vegetarianské ¢evabdici, stava z grilované zeleniny, ryze basmati (Alergeny: mléko,
lepek, vejce)

varianta B - ¢evabdici, Stava z vypeku, ryZze basmati (Alergeny: mléko, lepek, vejce)

Svacina dopoledni: podmaslovy chléb, syrova pomazanka, cerstva zelenina (Alergeny: mléko,
lepek)
Svacina odpoledni: rohlik, fazolova pomazanka, cerstva zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Streda 19. 11. 2025

Polévka: zeleninovy vyvar s bulgurem (Alergeny: lepek)

varianta A - vegetariansky gulds, halusky (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
varianta B - gulas s veprovou panenkou, halusky (Alergeny: mléko, lepek, vejce)

Svacina dopoledni: domaci bortvkovy jahlovy krém (Alergeny: mléko)
Svacina odpoledni: kvaskovy chléb, maslo, Cerstva zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Ctvrtek 20. 11. 2025

Polévka: zeleninova se Zlutym hrachem (Alergeny: mléko, lepek)

varianta A - koprova omacka, vejce, celozrnny knedlik (Alergeny: mléko, lepek, vejce, stopy
sezamu)

varianta B - koprovd omacka, kureci platky, celozrnny knedlik (Alergeny: mléko, lepek, vejce, stopy
sezamu)

Svacina dopoledni: domaci kakaova buchta s kokosem (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
Svacina odpoledni: Bilovicky chléb, vajickova pomazdanka, cerstva zelenina (Alergeny: mléko,
lepek, vejce)

Patek 21. 11. 2025

Polévka: zeleninovy krém (Alergeny: mléko, lepek)

varianta A - téstovinovy salat se zeleninou a raj¢atovym pestem, sypané mozzarellou (Alergeny:
mléko, lepek)

varianta B - téstovinovy salat s kratimi nudlickami, zeleninou a rajcatovym pestem (Alergeny:
lepek)

Svacina dopoledni: Bilovicky chléb, budapestska pomazanka, ¢erstvé ovoce (Alergeny: mléko,
lepek)
Svacina odpoledni: toustovy chléb, tuidkova péna, Cerstva zelenina (Alergeny: mléko, lepek, ryba)



Jidelnicek na 48. tyden od 24. 11. 2025 do 28. 11. 2025

LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZité spotfebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 24. 11. 2025

Polévka: faleSna slepici se strouhanou mrkvi a hraSkem (Alergeny: celer)
varianta A - Spenat, vejce, brambory (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
varianta B - Spenat, krti nudlicky, brambory (Alergeny: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: Bilovicky rohlik, domaci hummus, cerstvd zelenina (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: kaiserka, cesnekova pomazanka, ¢erstva zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Utery 25. 11. 2025

Polévka: brokolicovy krém s mrkvi (Alergeny: mléko, lepek)

varianta A - restované gnocchi s cervenym zeli, trhané Robi maso (Alergeny: mléko, lepek)
varianta B - restované gnocchi s ¢ervenym zeli, vepiova panenka (Alergeny: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: domaci kakaova buchta s jablky a ¢okolddovymi peckami (Alergeny: mléko,
lepek, vejce)
Svacina odpoledni: grahamovy rohlik, celerovd pomazanka, ¢erstva zelenina (Alergeny: mléko,
lepek, celer)

Stfeda 26. 11. 2025

Polévka: kvétakova se zeleninou (Alergeny: lepek, celer)

varianta A - tofu na paprice, celozrnny knedlik (Alergeny: mléko, lepek, vejce, sdja, stopy sezamu)
varianta B - kure na paprice, celozrnny knedlik (Alergeny: mléko, lepek, vejce, stopy sezamu)

Svacina dopoledni: chléb, zeleninovd pomazanka, Cerstva zelenina (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: rohlik, Zervé, Cerstva zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Ctvrtek 27. 11. 2025

Polévka: zeleninovy (alternativné masovy) vyvar s tarhonou (Alergeny: lepek, celer)

varianta A - zeleninovy nakyp s ¢ervenou ¢ockou, bramborova kase (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
varianta B - zeleninovy nakyp s tundakem, bramborova kase (Alergeny: mléko, lepek, vejce, ryba)

Svacina dopoledni: houska, vajickova pomazanka, ¢erstvé ovoce (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
Svacina odpoledni: kaiserka, pomazanka jahlova s mrkvi, ¢erstva zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Patek 28. 11. 2025

Polévka: marocka kvétakova s kokosovym mlékem (Alergeny: celer)

varianta A - téstoviny, holandska omacka, sypané mozzarellou (Alergeny: mléko, lepek)
varianta B - téstoviny, holandska omacka, kureci nudlicky (Alergeny: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: ovesna kase, preliv z lesniho ovoce slazeny medem (Alergeny: mléko, lepek,
stopy orech(, (oves))

Svacina odpoledni: seminkovy rohlik, pomazanka z cervené cocky, Cerstva zelenina (Alergeny:
mléko, lepek, stopy sezamu)



