Jidelni¢ek na 49. tyden od 1. 12. 2025 do 5. 12. 2025

LakSmanna s.r.o. - zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 1. 12. 2025

Polévka: zeleninovy (alternativné masovy) vyvar s pohankou (Alergeny: celer)

varianta A - zeleninové kulicky, bramborova kase (Alergeny: mléko, lepek, vejce)

varianta B - kuli¢ky z pangase a zeleniny, bramborova kase (Alergeny: mléko, lepek, vejce, ryba)

Svacina dopoledni: rohlik, turidkovd pomazanka, Cerstvé ovoce (Alergeny: mléko, lepek, ryba)
Svacina odpoledni: psenicno-Zitny chléb, syrovd pomazanka, ¢erstva zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Utery 2. 12. 2025

Polévka: zelna s bramborami (Alergeny: 0)

varianta A - tortellini, italskd omacka, mozzarella (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
varianta B — tortellini, italskd omacka, kriti platky (Alergeny: mléko, lepek, vejce)

Svacina dopoledni: domaci jable¢ny dezert s jahlemi (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: kvaskovy chléb, cizrnova pomazanka, erstva zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Streda 3. 12. 2025

Polévka: krémova lusténinova se zeleninou (Alergeny: mléko, lepek, celer)

varianta A - quinoové karbanatky s ¢ervenou ¢ockou a kofenovou zeleninou, brambory s maslem
(Alergeny: mléko, lepek, vejce, celer)

varianta B - obalovany kufreci fizek, brambory s maslem (Alergeny: mléko, lepek, vejce)

Svacina dopoledni: vicezrnny rohlik, paZitkovd pomazanka s mrkvi, ¢erstvé ovoce (Alergeny: mléko,
lepek)
Svacina odpoledni: chléb, vajickova pomazanka, Cerstva zelenina (Alergeny: mléko, lepek, vejce)

Ctvrtek 4. 12. 2025

Polévka: zeleninova s jahlemi (Alergeny: 0)

varianta A - svickova omacka, Goody Foody, celozrnny knedlik (Alergeny: mléko, lepek, vejce, sdja, stopy
sezamu)

varianta B - svickova omacka, hovézi platky, celozrnny knedlik (Alergeny: mléko, lepek, vejce, stopy
sezamu)

Svacina dopoledni: grahamovy rohlik, Sunkovd pomazanka, erstvé ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: kaiserka, Zervé, Cerstva zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Patek 5. 12. 2025

Polévka: Minestrone (Alergeny: celer)

varianta A - tvarohové palacinky s borlvkovym prelivem (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
varianta B - veprova panenka, $tava z vypeku, ryZe parboiled (Alergeny: 0)

Svacina dopoledni: rohlik, pomazanka s ¢ervenou fepou, erstvé ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: chléb, zeleninovd pomazanka, ¢erstva zelenina (Alergeny: mléko, lepek)



Jidelnicek na 50. tyden od 8. 12. 2025 do 12. 12. 2025

LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 8. 12. 2025

Polévka: zeleninova s Cervenou ¢ockou (Alergeny: celer)

varianta A - brokolicové placi¢ky, bramborova kase (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
varianta B - kureci stripsy, bramborovd kase (Alergeny: mléko, lepek, vejce)

Svacina dopoledni: rohlik, fedkvickova pomazanka, ¢erstvé ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: zZitny chléb, lusténinova pomazanka, cerstva zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Utery 9. 12. 2025

Polévka: kapustova s bramborami (Alergeny: mléko, lepek)

varianta A - téstoviny s mletym Robi masem, syrova omacka (Alergeny: mléko, lepek, sdja)
varianta B - téstoviny s mletym masem, syrova omacka (Alergeny: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: domaci ovocnd bublanina s tvarohem (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
Svacina odpoledni: Bilovicky chléb, bylinkové maslo, Cerstva zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Streda 10. 12. 2025

Polévka: bors¢ (Alergeny: mléko, celer)

varianta A - kvétak obalovany v hrachovém tésti¢ku, Stouchané brambory (Alergeny: 0)
varianta B - pecené kufe, $tava z vypeku se zeleninou, Stouchané brambory (Alergeny: lepek)

Svacina dopoledni: ovesna kase, jahodovy rozvar slazeny medem (Alergeny: mléko, lepek, stopy ofech,
oves)
Svacina odpoledni: kvaskovy chléb, Sunkova pomazanka, Cerstva zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Ctvrtek 11. 12. 2025

Polévka: zeleninova s ginoou (Alergeny: celer)

varianta A - zeleninové rizoto na bylinkovém masle, sypané mozzarellou (Alergeny: mléko)
varianta B - zeleninové rizoto na bylinkovém masle, krati nudlicky (Alergeny: mléko)

Svacina dopoledni: houska, zeleninova pomazanka, cerstvé ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: rohlik, hummus, ¢erstva zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Patek 12.12. 2025

Polévka: rajska (Alergeny: mléko, lepek)

varianta A - tofu na paprice, ryZze parboiled (Alergeny: mléko, lepek, séja)
varianta B - kufe na paprice, ryZe parboiled (Alergeny: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: kaiserka, vajickova pomazanka, ¢erstva zelenina
(Alergeny: mléko, lepek, vejce)
Svacina odpoledni: Bilovicky chléb, budapestska pomazanka, Cerstva zelenina (Alergeny: mléko, lepek)



Jidelnicek na 51. tyden od 15. 12. 2025 do 19. 12. 2025

LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 15. 12. 2025

Polévka: hrstkova s ovesnymi vlockami (Alergeny: lepek, celer, oves)

varianta A - téstoviny, omacka z dyné hokkaidé, sypané mozzarellou (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
varianta B - téstoviny, omacka z dyné hokkaidd, trhané kureci maso (Alergeny: mléko, lepek, vejce)

Svacina dopoledni: rohlik, fazolova pomazanka, cerstva zelenina (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: Bilovicky chléb, turidkovd pomazanka, ¢erstva zelenina (Alergeny: mléko, lepek,
ryba)

Utery 16. 12. 2025

Polévka: ze Zlutého hrachu se zeleninou (Alergeny: celer)

varianta A - restované gnocchi se zelim a tofu (Alergeny: mléko, lepek, séja)

varianta B - restované gnocchi se zelim a trhanym vepfovym masem (Alergeny: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: domaci bananova buchta (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
Svacina odpoledni: celozrnny rohlik, vajickova pomazanka, ¢erstva zelenina (Alergeny: mléko, lepek,
vejce)

Stfeda 17. 12. 2025

Polévka: zeleninovy (alternativné masovy) vyvar s tarhonou (Alergeny: lepek, celer)

varianta A - zeleninovy nakyp s ¢ervenou ¢ockou, bramborova kase (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
varianta B - zeleninovy ndkyp s tuniakem, bramborova kase (Alergeny: mléko, lepek, vejce, ryba)

Svacina dopoledni: rohlik, pomazanka z ¢ervené fepy, Cerstvé ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: kvaskovy Zitny chléb, pazitkova pomazanka, cerstva zelenina (Alergeny: mléko,
lepek)

Ctvrtek 18. 12. 2025

Polévka: jahlova s brokolici (Alergeny: celer)

varianta A - vejce, koprova omacka, celozrnny knedlik (Alergeny: mléko, lepek, vejce, soja, stopy
sezamu)

varianta B - vepfova panenka, koprova omacka, celozrnny knedlik (Alergeny: mléko, lepek, stopy
sezamu)

Svacina dopoledni: domaci jahlovo-tvarohovy krém s visnémi (Alergeny: mléko)
Svacina odpoledni: rohlik, Sunkovd pomazanka, ¢erstva zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Patek 19. 12. 2025

Polévka: faleSna slepici s nudlemi (Alergeny: lepek, vejce)

varianta A - vegetaridnska bolonskd omacka s Robi masem, Spagety (Alergeny:)
varianta B - bolornskd omacka s hovézim masem, Spagety (Alergeny: )

Svacina dopoledni: pseni¢no-zitny chléb, celerovo-mrkvickova pomazénka, cerstva zelenina (Alergeny:
mléko, lepek)

Svacina odpoledni: Bilovicky chléb, cizrnova pomazanka se zeleninou, Cerstva zelenina (Alergeny: mléko,
lepek)



Jidelnicek na 52. tyden od 22. 12. 2025 do 26. 12. 2025

LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 22. 12. 2025

Polévka: z hnédé ¢ocky a zeleniny (Alergeny: celer)

varianta A - vegetarianské ¢evabcici, stava z grilované zeleniny, brambory (Alergeny: mléko, lepek,
vejce)

varianta B - Cevabdici, $tava z vypeku, brambory (Alergeny: mléko, lepek, vejce)

Svacina dopoledni: podmaslovy chléb, vajickova pomazanka, ¢erstvé ovoce (Alergeny: mléko, lepek,
vejce)

Svacina odpoledni: rohlik, cizrnovd pomazanka s tvarohem a zeleninou, cerstvd zelenina (Alergeny:
mléko, lepek)

Utery 23. 12. 2025 - Patek 26. 12. 2025
Vanoc¢ni prazdniny




