Jidelnicek na 6. tyden od 2. 2. 2026 do 6. 2. 2026
LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 2. 2. 2026

Polévka: zeleninovy krém (Alergeny: mléko, lepek, celer)

varianta A - zeleninové rizoto s Goody Foody (Alergeny: lepek, sdja, celer)
varianta B - zeleninové rizoto s kufecim masem (Alergeny: celer)

Svacina dopoledni: jahlovy krém s bortvkami (Alergeny: mléko)
Svacina odpoledni: vicezrnny rohlik, bylinkovd pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Utery 3. 2. 2026

Polévka: zeleninova s ovesnymi vlockami (Alergeny: lepek, celer, oves)

varianta A - vegetarianska bolonska omacka s mletym Robi, Spagety (Alergeny: mléko, lepek, séja)
varianta B - bolornska omacka se Spagetami (Alergeny: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: vicezrnnd houska, tunidkova pomazanka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek, ryba)
Svacina odpoledni: rohlik, cizrnovd pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Streda 4. 2. 2026

Polévka: kvétakova se zeleninou (Alergeny: lepek, celer)

varianta A - hrachova kase s cibulkou, kvdskovym chlebem a kyselou okurkou (Alergeny: mléko, lepek,
hofci¢né seminko)

varianta B - pecené kufe, $tava z vypeku, ryZe parboiled (Alergeny: lepek)

Svacina dopoledni: Zitny chléb, jahlova pomazanka s mrkvi, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: celozrnny rohlik, pomazanka z ¢ervené ocky, zelenina (Alergeny: stopy sezamu,
mléko, lepek)

Ctvrtek 5. 2. 2026

Polévka: faleSna slepici s nudlemi (Alergeny: lepek, celer)

varianta A - Spenat, vejce, brambory (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
varianta B - Spenat, krati nudlicky, brambory (Alergeny: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: Bilovicky chléb, hraSkova pomazdanka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: kaiserka, paZzitkova pomazanka s mrkvi, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Patek 6. 2. 2026

Polévka: zeleninova s cervenou ¢ockou (Alergeny: lepek, celek)

varianta A - rajska omacka, tofu platky, celozrnny knedlik (Alergeny: mléko, lepek, vejce, sdja, stopy
sezamu)

varianta B - rajska omacka, hovézi platky, celozrnny knedlik (Alergeny: mléko, lepek, vejce, stopy
sezamu)

Svacina dopoledni: kakaova buchta s kokosem (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
Svacina odpoledni: kvaskovy chléb, vajickovd pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek, vejce)



Jidelnicek na 7. tyden od 9. 2. 2026 do 13. 2. 2026
LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 9. 2. 2026

Polévka: zeleninovy vyvar (alternativné masovy) s jahlemi (Alergeny: celer)

varianta A - Goody Foody v indické omacce, ryZe basmati (Alergeny: mléko, lepek, séja)
varianta B - indické Butter Chicken, ryZe basmati (Alergeny: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: psenicno-Zitny chléb, Zervé, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: grahamovy rohlik, budapestska pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Utery 10. 2. 2026

Polévka: celerovy krém (Alergeny: mléko, lepek, celer)

varianta A - zapékané brambory s tofu, smetanou a zeleninou (Alergeny: mléko, vejce, soja)
varianta B - zapékané brambory s kufecim masem, smetanou a zeleninou (Alergeny: mléko, vejce)

Svacina dopoledni: Bilovicky chléb, syrova pomazanka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: rohlik, pomazanka z ¢ervené fepy, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Streda 11. 2. 2026

Polévka: zeleninova s ryzi (Alergeny: lepek, celer)

varianta A - holandskd omacka, sypand mozzarellou, téstoviny (Alergeny: mléko, lepek)
varianta B - holandska omacka s kufecimi nudlickami, téstoviny (Alergeny: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: bananovy moucnik (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
Svacina odpoledni: dalamanek, celerovo-mrkvickova pomazanka, zelenina (Alergeny: oves, mléko,
lepek)

Ctvrtek 12. 2. 2026

Polévka: vegetarianskd gulasova s fazolemi a bramborami (Alergeny: lepek, celer)
varianta A - plnéné tvarohové knedliky, bortGivkova omacka (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
varianta B - veprova panenka, $tava z vypeku, ryZe parboiled (Alergeny: lepek)

Svacina dopoledni: kvaskovy chléb, fazolovd pomazanka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: vicezrnnd houska, Sunkovd pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Patek 13. 2. 2026

Polévka: brokolicova se zeleninou (Alergeny: lepek, celer)

varianta A - vegetaridnsky nakyp, brambory s maslem a petrzelkou (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
varianta B - karbanatky se zeleninou a morskou Stikou, brambory s maslem a petrZelkou (Alergeny:
mléko, lepek, vejce, ryba)

Svacina dopoledni: ovesna kase, preliv z lesniho ovoce slazeny medem (Alergeny: mléko, lepek, stopy
orechu, oves)
Svacina odpoledni: vicezrnny rohlik, fedkvickova pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)



Jidelnicek na 8. tyden od 16. 2. 2026 do 20. 2. 2026

LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 16. 2. 2026

Polévka: Minestrone s téstovinami (Alergeny: lepek, celer)

varianta A - mrkev s hrdskem na smetané, vejce, Stouchané brambory (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
varianta B - mrkev s hraskem na smetané, kureci platky, stouchané brambory (Alergeny: mléko, lepek,
vejce)

Svacina dopoledni: podmaslovy chléb, syrovo-¢esnekova pomazanka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: celozrnny rohlik, lososova pomazanka, zelenina (Alergeny: stopy sezamu, mléko,
lepek, ryba)

Utery 17. 2. 2026

Polévka: zelna s bramborami (Alergeny: mléko, lepek)

varianta A - tarhona s tofu kostkami a zeleninou, sypand mozzarellou (Alergeny: mléko, lepek, séja)
varianta B - tarhona s kufecimi kousky a zeleninou (Alergeny: lepek)

Svacina dopoledni: kaiserka, celerovd pomazanka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: Bilovicky chléb, bylinkova pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Streda 18. 2. 2026

Polévka: zeleninova s pismenky (Alergeny: lepek, celer)

varianta A - fusilli téstoviny se Spenatovou omackou, sypané syrem (Alergeny: mléko, lepek)
varianta B - fusilli téstoviny se Spenatovou omackou a kurecimi nudlickami (Alergeny: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: jahlovy krém s jablky (Alergeny: mléko)
Svacina odpoledni: seminkovy rohlik, mrkvickovd pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Ctvrtek 19. 2. 2026

Polévka: dynovy krém (Alergeny: mléko, lepek)

varianta A - lusténinové karbanatky se zeleninou, bramborova kase (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
varianta B - ¢evabcici, bramborova kase (Alergeny: mléko, lepek, vejce)

Svacina dopoledni: Zitny chléb, vajickova pomazanka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
Svacina odpoledni: grahamovy rohlik, cizrnova pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Patek 20. 2. 2026

Polévka: zeleninova s cizrnou (Alergeny: lepek, celer)

varianta A - vegetarianské lasagne s Robi (Alergeny: mléko, lepek, vejce, soja)
varianta B - lasagne s kufecim masem (Alergeny: mléko, lepek, vejce)

Svacina dopoledni: Svestkova bublanina (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
Svacina odpoledni: vicezrnnd houska, jahlova pomazanka s mrkvi, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)



Jidelni¢ek na 9. tyden od 23. 2. 2026 do 27. 2. 2026

LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 23. 2. 2026

Polévka: hraskovy krém (Alergeny: mléko, lepek)

varianta A - maslové fazole na zelening, ryZze parboiled (Alergeny: mléko, lepek)
varianta B - kr(ti nudlicky na zeleniné, ryze parboiled (Alergeny: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: kvaskovy chléb, rajcatové zervé, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: rohlik, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Utery 24. 2. 2026

Polévka: kvétakova se zeleninou (Alergeny: lepek, celer)

varianta A - zeleninova sekana s Goody Foody, bramborova kase (Alergeny: mléko, lepek, vejce, séja)
varianta B - zeleninova sekand s kufecim masem, bramborova kase (Alergeny: mléko, lepek, vejce)

Svacina dopoledni: tvarohovy krém s kakaem, ovoce (Alergeny: mléko)
Svacina odpoledni: dalamanek, hraskova pomazanka, zelenina (Alergeny: oves, mléko, lepek)

Streda 25. 2. 2026

Polévka: bramborova se zeleninou (Alergeny: lepek, celer)

varianta A - téstovinovy salat s tofu, sypany syrem (Alergeny: lepek, séja)
varianta B - téstovinovy saldt s tuidkem (Alergeny: lepek, ryba)

Svacina dopoledni: psenicno-Zitny chléb, pazitkova pomazanka s mrkvi, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: vicezrnny rohlik, Sunkova pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Ctvrtek 26. 2. 2026

Polévka: ze zlutého hrachu a zeleniny (Alergeny: mléko, lepek, celer)

varianta A - ¢ervené zeli, marinované Robi, halusky (Alergeny: mléko, lepek, vejce, sdja)
varianta B - Cervené zeli, vepfova pecené, halusky (Alergeny: mléko, lepek, vejce)

Svacina dopoledni: bily jogurt slazeny medem s misli (Alergeny: mléko, lepek, stopy ofech, oves)
Svacina odpoledni: vicezrnnd houska, celerovo-mrkvi¢kova pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko,
lepek)

Patek 27. 2. 2026

Polévka: zeleninovy (alternativné masovy) vyvar s quinoou (Alergeny: celer)

varianta A - jahlové knedli¢ky s kokosem a s prelivem z lesniho ovoce (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
varianta B - pfirodni kufeci fizek zape€eny se smetanou, brambory (Alergeny: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: Bilovicky chléb, fazolova pomazanka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: grahamovy rohlik, budapestska pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)



