Jidelnicek na 19. tyden od 4. 5. 2026 do 8. 5. 2026

LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 4. 5. 2026

Polévka: zeleninova s ginoou (Alergeny: lepek, celer)

varianta A - gnocchi s dyriovou omackou a Robi (Alergeny: mléko, lepek)

varianta B - gnocchi s dyriovou omackou a kutecimi nudlickami (Alergeny: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: tvarohovy krém s visnémi (Alergeny: mléko)
Svacina odpoledni: zZitny chléb, bylinkova pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Utery 5. 5. 2026

Polévka: marocka kvétakova s kokosovym mlékem (Alergeny: lepek, celer)

varianta A - maslové fazole na zeleninég, kuskus (Alergeny: mléko, lepek)

varianta B - karbanatky z pangase a zeleniny, brambory s maslem a petrZelkou (Alergeny: mléko, lepek,
vejce, celer, ryby)

Svacina dopoledni: rohlik, syrova pomazanka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: vicezrnnd houska, pazitkova pomazanka s mrkvi, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Stireda 6. 5. 2026

Polévka: rajska (Alergeny: mléko, lepek, celer)

varianta A - bulgur s mrkvi¢kou a brokolici sypany syrem (Alergeny: mléko, lepek, celer)
varianta B - bulgur s mrkvickou, brokolici a krGitim masem (Alergeny: lepek)

Svacina dopoledni: ovocnd bublanina s tvarohem (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
Svacina odpoledni: podmaslovy chléb, celerovd pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Ctvrtek 7. 5. 2026

Polévka: zeleninovy vyvar (alternativné masovy) s pohankou (Alergeny: celer)

varianta A - mrkev s hraSkem na smetané, vejce, brambory (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
varianta B - mrkev s hraskem na smetané, veprové platky, brambory (Alergeny: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: vicezrnny rohlik, lososovd pomazanka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek, ryby)
Svacina odpoledni: dalamanek, budapestska pomazanka, zelenina (Alergeny: oves, mléko, lepek)

Patek 8. 5. 2026

Statni svatek




Jidelnicek na 20. tyden od 11. 5. 2026 do 15. 5. 2026

LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 11. 5. 2026

Polévka: zeleninova s tarhonou (Alergeny: lepek, celer)

varianta A - kvétakovy nakyp s mrkvickou a hraskem, stouchané brambory (Alergeny: mléko, lepek,
vejce, celer)

varianta B - grilovana zelenina s kufecimi nudli¢kami, Stouchané brambory (Alergeny: mléko, celer)

Svacina dopoledni: ovesna kase, jahodovy rozvar slazeny medem (Alergeny: mléko, lepek, stopy ofech,
oves)
Svacina odpoledni: seminkovy rohlik, Zervé, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Utery 12. 5. 2026

Polévka: faleSna slepici se strouhanou mrkvi a hraskem (Alergeny: lepek, celer)

varianta A - plnéné tvarohové knedliky s prelivem z lesniho ovoce (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
varianta B - masové kulicky, italska omacka, ryZe parboiled (Alergeny: mléko, lepek, vejce, celer)

Svacina dopoledni: kaiserka, cizrnova pomazanka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: Bilovicky chléb, celerova pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Streda 13. 5. 2026

Polévka: hrachovy krém (Alergeny: mléko, lepek)

varianta A - Goody Foody na zeleniné, brambory s maslem a petrZelkou (Alergeny: mléko, lepek, séja,
celer)

varianta B - pfirodni kuteci fizek, $tava z vypeku, brambory s maslem a petrzelkou (Alergeny: mléko,
lepek)

Svacina dopoledni: pSeni¢no-Zitny chléb, Sunkova pomazanka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: grahamovy rohlik, jahlovd pomazanka s mrkvi, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Ctvrtek 14. 5. 2026

Polévka: zelna s bramborami (Alergeny: mléko, lepek)

varianta A - téstoviny se Spenatovou omackou, sypané syrem (Alergeny: mléko, lepek)
varianta B - téstoviny se Spenatovou omackou a kritimi nudlickami (Alergeny: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: celozrnny rohlik, fedkvickovd pomazanka, ovoce (Alergeny: stopy sezamu, mléko,
lepek)
Svacina odpoledni: kvaskovy chléb, vajickova pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek, vejce)

Patek 15. 5. 2026

Polévka: zeleninovy (alternativné masovy) vyvar s quinoou (Alergeny: celer)

varianta A - vegetariansky segedinsky gulds s tofu, bramborovy knedlik (Alergeny: mléko, lepek, séja)
varianta B - segedinsky gulas s vepfovym masem, bramborovy knedlik (Alergeny: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: vanilkovy tvarohovy krém (Alergeny: mléko)
Svacina odpoledni: vicezrnnd houska, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)



Jidelnicek na 21. tyden od 18. 5. 2026 do 22. 5. 2026

LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 18. 5. 2026

Polévka: zeleninova s ovesnymi vlockami (Alergeny: lepek, celer, oves)
varianta A - téstovinovy salat s Goody Foody (Alergeny: lepek, séja)
varianta B - téstovinovy saldt s kratimi nudlickami (Alergeny: lepek)

Svacina dopoledni: zZitny chléb, fazolova pomazanka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: dalamanek, pomazanka z ¢ervené fepy, zelenina (Alergeny: oves, mléko, lepek)

Utery 19. 5. 2026

Polévka: brokolicovy krém s mrkvi a hraskem (Alergeny: mléko, lepek)

varianta A - zeleninové placicky s jahlami, brambory s olivovym olejem (Alergeny: mléko, lepek, vejce,
celer)

varianta B - tilapie, Stava z grilované zeleniny, brambory s olivovym olejem (Alergeny: lepek, ryby)

Svacina dopoledni: rohlik, turidkovd pomazanka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek, ryby)
Svacina odpoledni: podmaslovy chléb, rajéatové Zervé, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Streda 20. 5. 2026

Polévka: hrstkova s bilymi fazolemi (Alergeny: lepek, celer)

varianta A - koprova omacka, vejce, celozrnny knedlik (Alergeny: mléko, lepek, vejce, sdja, stopy
sezamu)

varianta B - koprovd omacka, veprova pecené, celozrnny knedlik (Alergeny: mléko, lepek, vejce, stopy
sezamu)

Svacina dopoledni: kakaova buchta s jablky a ¢okolddovymi peckami (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
Svacina odpoledni: vicezrnny rohlik, celerova pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Ctvrtek 21.5. 2026

Polévka: zeleninovy (alternativné masovy) vyvar s pismenky (Alergeny: lepek, celer)
varianta A - cizrna na raj¢atech s cuketou, bramborova kase (Alergeny: 0)

varianta B - kufeci prsa na rajcatech s cuketou, bramborova kase (Alergeny: 0)

Svacina dopoledni: Bilovicky chléb, hraSkova pomazdanka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: grahamovy rohlik, syrova pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Patek 22. 5. 2026

Polévka: bramborova se zeleninou (Alergeny: lepek, celer)

varianta A - vegetaridnské lasagne s tofu a mozzarellou (Alergeny: mléko, lepek, vejce)

varianta B - lasagne s hovézim a vepfovym masem a mozzarellou (Alergeny: mléko, lepek, vejce)

Svacina dopoledni: jahlovy krém s bortvkami (Alergeny: mléko)
Svacina odpoledni: psenicno-Zitny chléb, paZitkova pomazanka s mrkvi, zelenina (Alergeny: mléko,
lepek)



Jidelnicek na 22. tyden od 25. 5. 2026 do 29. 5. 2026

LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZité spotirebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 25. 5. 2026

Polévka: zeleninova s pohankou (Alergeny: lepek, celer)

varianta A - téstoviny s brokolicovou omackou, sypané syrem (Alergeny: mléko, lepek)
varianta B - téstoviny s brokolicovou omackou a kurecimi nudlickami (Alergeny: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: kvaskovy chléb, budapestska pomazanka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: celozrnny rohlik, mrkvickova pomazanka, zelenina (Alergeny: stopy sezamu, mléko,
lepek)

Utery 26. 5. 2026

Polévka: jahlova s kvétdkem (Alergeny: lepek, celer)

varianta A - hrachova kase s trhanym Robi, kvaskovym chlebem a kyselou okurkou (Alergeny: mléko,
lepek, hotc¢icné seminko)

varianta B - masové karbanatky se zeleninou, brambory s olivovym olejem (Alergeny: mléko, lepek,
vejce, celer)

Svacina dopoledni: Svestkova bublanina (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
Svacina odpoledni: vicezrnnd houska, celerovd pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Streda 27. 5. 2026

Polévka: Minestrone (Alergeny: mléko, lepek, celer)

varianta A - kuskus se sttedomorskou zeleninou a Goody Foody (Alergeny: lepek, séja)
varianta B - kuskus se stfedomofskou zeleninou a kufecim masem (Alergeny: lepek)

Svacina dopoledni: seminkovy rohlik, bylinkova pomazéanka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: dalamanek, Sunkovd pomazanka, zelenina (Alergeny: oves, mléko, lepek)

Ctvrtek 28. 5. 2026

Polévka: hraskovy krém (Alergeny: mléko, lepek)

varianta A - zeleninovy nakyp s ¢ervenou ¢ockou, brambory s maslem a petrzelkou (Alergeny: mléko,
lepek, vejce, celer)

varianta B - zeleninovy nakyp s kritim masem, brambory s maslem a petrzelkou (Alergeny: mléko,
lepek, vejce, celer)

Svacina dopoledni: pSeni¢no-Zitny chléb, vajickova pomazdnka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
Svacina odpoledni: rohlik, Zervé, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Patek 29. 5. 2026

Polévka: zeleninova s pismenky (Alergeny: lepek, celer)

varianta A - rajskd omacka, tofu platky, celozrnny knedlik (Alergeny: mléko, lepek, vejce, s6ja, stopy
sezamu)

varianta B - rajska omacka, veprové platky, celozrnny knedlik (Alergeny: mléko, lepek, vejce, stopy
sezamu)

Svacina dopoledni: tvarohovy krém s kakaem, ovoce (Alergeny: mléko)

Svacina odpoledni: kaiserka, cizrnova pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)




