Jidelnicek na 32. tyden od 3. 8. 2026 do 7. 8. 2026
LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 3. 8. 2026

Polévka: kapustova s bramborami

(Alergeny: mléko, lepek, celer)

A: téstoviny se Spenatovou omackou, sypané syrem (Alergeny: mléko, lepek)

B: téstoviny se Spenatovou omackou a kurecimi nudlickami (Alergeny: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: vanilkovy tvarohovy krém (Alergeny: mléko)
Svacina odpoledni: Bilovicky chléb, lososovd pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek, ryby)

Utery 4. 8. 2026

Polévka: brokolicova se zeleninou (Alergeny: lepek, celer)

A: zeleninové kulicky, stava z vypeku, brambory s maslem a petrzelkou (Alergeny: mléko, lepek, vejce,
celer)

B: veprova sekana, brambory s mdaslem a petrzelkou (Alergeny: mléko, lepek, vejce, celer)

Svacina dopoledni: grahamovy rohlik, syrovo-cesnekova pomazanka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: dalamanek, celerovd pomazanka, zelenina (Alergeny: oves, mléko, lepek)

Streda 5. 8. 2026

Polévka: zeleninova s tarhonou (Alergeny: lepek, celer)

A: Cockova tikka masala (nepaliva), ryZe parboiled (Alergeny: 0)

B: tikka masala s kufecim masem (nepaliva), ryze parboiled (Alergeny: 0)

Svacina dopoledni: visfiova bublanina (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
Svacina odpoledni: kvaskovy chléb, jdhlova pomazanka s mrkvi, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Ctvrtek 6. 8. 2026

Polévka: bors¢ (Alergeny: mléko, celer)

A: smazeny kvétak v hrachovém tésticku, Stouchané brambory, jogurtovy dip (Alergeny: mléko)
B: pecené kure, stava z vypeku, stouchané brambory (Alergeny: mléko, lepek, celer)

Svacina dopoledni: seminkovy rohlik, cizrnova pomazanka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: vicezrnnd houska, fedkvickova pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Patek 7. 8. 2026

Polévka: ze zlutého hrachu a zeleniny (Alergeny: mléko, lepek, celer)

A: rajcatovy bulgur s mrkvickou, brokolici a seitanem (Alergeny: lepek, celer)

B: rajcatovy bulgur s mrkvickou, brokolici a trhanym vepifovym masem (Alergeny: lepek)

Svacdina dopoledni: pseni¢no-Zitny chléb, budapestskad pomazanka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: rohlik, vajickova pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek, vejce)



Jidelnicek na 33. tyden od 10. 8. 2026 do 14. 8. 2026

LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 10. 8. 2026

Polévka: jahlova s kvétakem

(Alergeny: lepek, celer)

A: mrkev s hraskem na smetané, vejce, brambory (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
B: mrkev s hrdskem na smetané, kureci platky, brambory (Alergeny: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: Zitny chléb, Zervé, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: vicezrnny rohlik, fazolova pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Utery 11. 8. 2026

Polévka: zelna s bramborami (Alergeny: mléko, lepek)

A: palacinky pInéné tvarohem, jahodovy preliv (Alergeny: mléko, lepek, vejce)

B: gnocchi s bylinkovou omackou a trhanym kufecim masem (Alergeny: mléko, lepek, vejce)

Svacina dopoledni: kvaskovy chléb, hraskova pomazanka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: podmaslovy chléb, pomazanka z ¢ervené cocky, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Streda 12. 8. 2026

Polévka: rajc¢atova (Alergeny: lepek, celer)

A: zeleninové placicky, bramborova kase, sypané syrem (Alergeny: mléko, lepek, vejce, celer)

B: karbandtky se zeleninou a mofskou Stikou, bramborova kase (Alergeny: mléko, lepek, vejce, celer,
ryby)

Svacina dopoledni: kakaova buchta s kokosem (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
Svacina odpoledni: Bilovicky chléb, celerovo-mrkvi¢kova pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Ctvrtek 13. 8. 2026

Polévka: hrachova s cibulkou (Alergeny: mléko, lepek)

A: seitan na zeleniné, kuskus (Alergeny: lepek, celer)

B: kureci nudlicky na zelening, kuskus (Alergeny: lepek, celer)

Svacina dopoledni: kaiserka, syrova pomazanka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: celozrnny rohlik, pomazanka z ¢ervené fepy, zelenina (Alergeny: stopy sezamu,
mléko, lepek)

Patek 14. 8. 2026

Polévka: zeleninovy (alternativné masovy) vyvar s ryzi (Alergeny: celer)

A: vegetariansky segedinsky gulas s tofu, celozrnny knedlik (Alergeny: mléko, lepek, vejce, séja, stopy
sezamu)

B: segedinsky gulas s vepfovym masem, celozrnny knedlik (Alergeny: mléko, lepek, vejce, stopy sezamu)

Svacina dopoledni: ovesna kase, jahodovy rozvar slazeny medem (Alergeny: mléko, lepek, stopy ofech,
oves)
Svacina odpoledni: seminkovy rohlik, tundkova pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek, ryby)



Jidelnicek na 34. tyden od 17. 8. 2026 do 21. 8. 2026
LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 17. 8. 2026

Polévka: hrstkova s ovesnymi vlockami (Alergeny: lepek, celer, oves)
A: maslové fazole na zelening, ryze parboiled (Alergeny: mléko, lepek)
B: kufeci prsa na zeleniné, ryze parboiled (Alergeny: celer)

Svacdina dopoledni: pseni¢no-Zitny chléb, budapestskad pomazanka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: rohlik, syrovo-cesnekovd pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Utery 18. 8. 2026

Polévka: hraskovy krém (Alergeny: mléko, lepek)

A: kvétakovy ndkyp s mrkvickou a hraskem, sypany syrem, brambory s olivovym olejem (Alergeny:
mléko, lepek, vejce, celer)

B: masovy ndkyp se zeleninou, brambory s olivovym olejem (Alergeny: mléko, lepek, vejce, celer)

Svacina dopoledni: merurikova bublanina (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
Svacina odpoledni: grahamovy rohlik, fazolova pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Streda 19. 8. 2026

Polévka: falesna slepici s nudlemi (Alergeny: lepek, celer)

A: téstoviny s brokolicovou omackou, sypané syrem (Alergeny: mléko, lepek)

B: téstoviny s brokolicovou omackou a kutfecimi nudlickami (Alergeny: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: kvaskovy chléb, jdhlova pomazanka s mrkvi, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: vicezrnnd houska, fedkvickova pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Ctvrtek 20. 8. 2026

Polévka: mrkvickova s pohankou (Alergeny: lepek, celer)

A: zapékané brambory s tofu a zeleninou, sypané goudou (Alergeny: mléko, lepek, vejce, celer, séja)
B: zapékané brambory s kurfecim masem a zeleninou, sypané goudou (Alergeny: mléko, lepek, vejce,
celer)

Svacina dopoledni: vicezrnny rohlik, cizrnova pomazanka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: dalamanek, celerovd pomazanka, zelenina (Alergeny: oves, mléko, lepek)

Patek 21. 8. 2026

Polévka: zeleninovy (alternativné masovy) vyvar s tarhonou (Alergeny: lepek, celer)

A: hrachova kase s trhanym Robi, kvaskovym chlebem a kyselou okurkou (Alergeny: mléko, lepek,
horcicné seminko)

B: veprova pecené, $tava z vypeku, ryze parboiled (Alergeny: lepek)

Svacina dopoledni: jahlovy krém s jablky (Alergeny: mléko)
Svacina odpoledni: Bilovicky chléb, paZitkova pomazanka s mrkvi, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)



Jidelnicek na 35. tyden od 24. 8. 2026 do 28. 8. 2026
LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 24. 8. 2026

Polévka: zeleninova s pismenky (Alergeny: lepek, celer)

A: kuskus se stfedomofskou zeleninou a seitanem (Alergeny: lepek)

B: kuskus se sttedomofiskou zeleninou a lososem (Alergeny: lepek, ryby)

Svacina dopoledni: celozrnny rohlik, vajickova pomazanka, ovoce (Alergeny: stopy sezamu, mléko,
lepek, vejce)
Svacina odpoledni: Zitny chléb, rajcatové Zervé, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Utery 25. 8. 2026

Polévka: dynovy krém (Alergeny: mléko, lepek)

A: cizrnové placicky se zeleninou, brambory s olivovym olejem (Alergeny: mléko, lepek, vejce, celer)
B: masové kulicky, stava z vypeku, brambory s olivovym olejem (Alergeny: mléko, lepek, vejce, celer)

Svacina dopoledni: kakaové mufiny s borGvkami (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
Svacina odpoledni: seminkovy rohlik, bylinkova pomazéanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Streda 26. 8. 2026

Polévka: jahlova s brokolici (Alergeny: lepek, celer)

A: tofu na kari se zeleninou, ryze basmati (Alergeny: lepek, sdja)

B: kureci nudlicky na kari se zeleninou, ryZze basmati (Alergeny: lepek, mléko)

Svacina dopoledni: tvarohovy krém s jahodami (Alergeny: mléko)
Svacina odpoledni: kvaskovy chléb, lososova pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek, ryby)

Ctvrtek 27. 8. 2026

Polévka: marocka kvétakova s kokosovym mlékem (Alergeny: lepek, celer)

A: ryzovy nakyp s jablky a kokosem, preliv z lesniho ovoce (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
B: hovézi platky, stava z vypeku, brambory s maslem a petrzelkou (Alergeny: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: kaiserka, syrova pomazanka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: podmaslovy chléb, mrkvickova pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Patek 28. 8. 2026

Polévka: vegetarianskd gulasova s fazolemi a bramborami (Alergeny: lepek, celer)

A: koprova omacka, vejce, celozrnny knedlik (Alergeny: mléko, lepek, vejce, séja, stopy sezamu)

B: koprova omacka, kureci platky, celozrnny knedlik (Alergeny: mléko, lepek, vejce, sdja, stopy sezamu)

Svacina dopoledni: pseni¢no-Zitny chléb, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: grahamovy rohlik, Zzervé, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)



Jidelnicek na 36. tyden od 31. 8. 2026 do 4. 9. 2026
LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 31. 8. 2026

Polévka: minestrone (Alergeny: mléko, lepek, celer)

A: téstovinovy salat s bazalkovym pestem, sypany mozzarellou (Alergeny: mléko, lepek)
B: téstovinovy salat s bazalkovym pestem a kutfecimi nudlickami (Alergeny: lepek)

Svacina dopoledni: kakaovy jogurt s tvarohem slazeny medem, musli (Alergeny: mléko, lepek, stopy
orechu, oves)
Svacina odpoledni: rohlik, celerovo-mrkvi¢kova pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Utery 1. 9. 2026

Polévka: zeleninova s Cervenou ¢ockou (Alergeny: lepek, celek)

A: Spenat, vejce, bramborové knedliky (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
B: Spenat, kureci prsa, bramborové knedliky (Alergeny: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: Bilovicky chléb, syrovo-Cesnekovad pomazanka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: vicezrnny rohlik, pomazanka z ¢ervené fepy, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Streda 2. 9. 2026

Polévka: zeleninovy vyvar (alternativné masovy) s pohankou (Alergeny: celer)
A: grilovana zelenina s tofu, ryze parboiled (Alergeny: lepek, sdja, celer)

B: grilovand zelenina s kufecimi nudlickami, ryZe parboiled (Alergeny: celer)

Svacina dopoledni: vicezrnnd houska, hraskova pomazanka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: kvaskovy chléb, fazolovd pomazanka, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)

Ctvrtek 3. 9. 2026

Polévka: hrstkova s bilymi fazolemi (Alergeny: lepek, celer)

A: kvétak s hraskem na masle, sypany syrem, brambory s olivovym olejem (Alergeny: mléko)

B: zeleninovy nakyp s kufecim masem, brambory s olivovym olejem (Alergeny: mléko, lepek, vejce,
celer)

Svacina dopoledni: Svestkova bublanina (Alergeny: mléko, lepek, vejce)
Svacina odpoledni: dalamanek, budapestska pomazanka, zelenina (Alergeny: oves, mléko, lepek)

Patek 4. 9. 2026

Polévka: brokolicova s ovesnymi vlockami (Alergeny: lepek, celer, oves)

A: vegetarianska boloriskd omacka (s mletym Robi) se Spagetami (Alergeny: mléko, lepek)
B: boloriska omacka se Spagetami (Alergeny: mléko, lepek)

Svacina dopoledni: kaiserka, cizrnova pomazanka, ovoce (Alergeny: mléko, lepek)
Svacina odpoledni: grahamovy rohlik, paZitkovd pomazanka s mrkvi, zelenina (Alergeny: mléko, lepek)



