Vegansky jidelnicek na 36. tyden od 31. 8. 2026 do 4. 9. 2026
LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 31. 8. 2026

Polévka: minestrone (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: téstovinovy salat s bazalkovym pestem, sypany veganskym syrem (Alergeny: lepek)

Svacina dopoledni: kakaovy krém slazeny medem, musli (Alergeny: lepek, stopy ofech, oves)
Svacina odpoledni: rohlik, celerovo-mrkvickova pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)

Utery 1. 9. 2026
Polévka: zeleninova s ¢ervenou ¢ockou (Alergeny: lepek, celek)
Hlavni jidlo: Spenat se seitanem, bramborové knedliky (Alergeny: lepek)

Svacina dopoledni: Bilovicky chléb, cesnekova pomazanka, ovoce (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: vicezrnny rohlik, pomazanka z Cervené fepy, zelenina (Alergeny: lepek)

Streda 2. 9. 2026

Polévka: zeleninovy vyvar s pohankou (Alergeny: celer)
Hlavni jidlo: grilovana zelenina s tofu, ryze parboiled (Alergeny: lepek, soja, celer)

Svacina dopoledni: vicezrnna houska, hraskova pomazanka, ovoce (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: kvaskovy chléb, fazolova pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)

Ctvrtek 3. 9. 2026

Polévka: hrstkova s bilymi fazolemi (Alergeny: lepek, celer)

Hlavni jidlo: vegansky kvétak s hraskem "na masle", sypany veganskym syrem, brambory s olivovym
olejem (Alergeny: 0)

Svacina dopoledni: Svestkova bublanina (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: dalamanek, budapestska pomazanka, zelenina (Alergeny: oves, lepek)

Patek 4. 9. 2026

Polévka: brokolicova s ovesnymi vlockami (Alergeny: lepek, celer, oves)
Hlavni jidlo: veganskd boloriskd omdcka (s mletym Robi) se Spagetami (Alergeny: lepek)

Svacina dopoledni: kaiserka, cizrnova pomazanka, ovoce (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: grahamovy rohlik, pazitkova pomazanka s mrkvi, zelenina (Alergeny: lepek)



Vegansky jidelnicek na 37. tyden od 7. 9. 2026 do 11. 9. 2026
LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZité spotfebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 7. 9. 2026
Polévka: kvétakova se zeleninou (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: téstoviny s dyniovou omackou a hraskem (Alergeny: lepek)

Svacina dopoledni: ovesna kase, preliv z lesniho ovoce slazeny medem (Alergeny: lepek, stopy orechd,
oves)
Svacina odpoledni: pSeni¢no-zitny chléb, redkvickova pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)

Utery 8. 9. 2026
Polévka: zeleninovy krém (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: seitan na zeleniné, brambory s petrzelkou (Alergeny: lepek, celer)

Svacina dopoledhni: Zitny chléb, quinoovd pomazanka, ovoce (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: vicezrnna houska, jahlova pomazanka s mrkvi, zelenina (Alergeny: lepek)

Streda 9. 9. 2026

Polévka: brokolicova se zeleninou (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: tofu na paprice, celozrnny knedlik (Alergeny: lepek, soja, stopy sezamu)

Svacina dopoledhni: celozrnny rohlik, pazitkova pomazanka, ovoce (Alergeny: stopy sezamu, lepek)
Svacina odpoledni: podmaslovy chléb, pomazanka z Cervené cocky, zelenina (Alergeny: lepek)

Ctvrtek 10. 9. 2026
Polévka: borsc (Alergeny: celer)
Hlavni jidlo: zeleninové kuli¢ky, $tava z vypeku, stouchané brambory (Alergeny: lepek, celer)

Svacina dopoledni: vanilkovy krém (Alergeny: 0)
Svacina odpoledni: seminkovy rohlik, veganska syrova pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)

Patek 11. 9. 2026
Polévka: ze Zlutého hrachu a zeleniny (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: zeleninové rizoto sypané veganskym syrem (Alergeny: celer)

Svacina dopoledni: kaiserka, veganské rajcatoveé zervé, ovoce (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: Bilovicky chléb, celerova pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)



Vegansky jidelnicek na 38. tyden od 14. 9. 2026 do 18. 9. 2026
LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 14. 9. 2026

Polévka: kapustova s bramborami (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: cizrna na rajéatech s cuketou, kuskus (Alergeny: lepek)

Svacina dopoledni: kvaskovy chléb, pomazanka z Cervené fepy, ovoce (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: rohlik, co¢kova pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)

Utery 15. 9. 2026
Polévka: Spenatova (Alergeny: lepek)
Hlavni jidlo: seitanové platky, Stdva z vypeku, bramborova kase (Alergeny: lepek)

Svacina dopoledni: dalamanek, mrkvickova pomazanka, ovoce (Alergeny: oves, lepek)
Svacina odpoledni: grahamovy rohlik, ¢esnekovd pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)

Streda 16. 9. 2026

Polévka: zeleninovy vyvar s ovesnymi vloCkami (Alergeny: celer, oves)
Hlavni jidlo: vegansky gulds s Robi, halusky (Alergeny: lepek)

Svacina dopoledni: kakaova buchta s jablky a cokoladovymi peckami (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: vicezrnna houska, hraskova pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)

Ctvrtek 17. 9. 2026

Polévka: zeleninova s ryzi (Alergeny: lepek, celer)

Hlavni jidlo: brokolicovy nakyp s mrkvickou a hraskem, sypany veganskym syrem, brambory s petrzelkou
(Alergeny: lepek, celer)

Svacina dopoledni: vicezrnny rohlik, fazolova pomazanka, ovoce (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: Bilovicky chléb, bylinkova pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)

Patek 18. 9. 2026
Polévka: hrstkova s cervenymi fazolemi (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: gnocchi s bylinkovou omackou a tofu (Alergeny: lepek)

Svacina dopoledni: jahlovy krém s visnémi (Alergeny: 0)
Svacina odpoledni: celozrnny rohlik, budapestska pomazanka, zelenina (Alergeny: stopy sezamu, lepek)



Vegansky jidelnicek na 39. tyden od 21. 9. 2026 do 25. 9. 2026
LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZité spotfebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 21. 9. 2026

Polévka: marocka kvétakova s kokosovym mlékem (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: raj¢atovy bulgur s mrkvickou, brokolici a restovanymi fazolemi (Alergeny: lepek, celer)

Svacina dopoledni: pSeni¢no-zZitny chléb, dyrnova pomazanka, ovoce (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: seminkovy rohlik, cizrnova pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)

Utery 22. 9. 2026
Polévka: rajska (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: zeleninové placicky s jahlami, brambory s olivovym olejem (Alergeny: lepek, celer)

Svacina dopoledni: jahlovo-jablecny krém slazeny medem, msli (Alergeny: lepek, stopy ofech(, oves)
Svacina odpoledni: Zitny chléb, fazolova pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)

Streda 23. 9. 2026

Polévka: falesna slepici se strouhanou mrkvi a hraskem (Alergeny: lepek, celer)

Hlavni jidlo: veganska svickova na smetané s tofu, celozrnny knedlik (Alergeny: lepek, soja, stopy
sezamu)

Svacina dopoledni: kaiserka, quinoova pomazanka, ovoce (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: kvaskovy chléb, veganské Zervé, zelenina (Alergeny: lepek)

Ctvrtek 24. 9. 2026
Polévka: bramborova se zeleninou (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: veganské lasagne s Robi a veganskym syrem (Alergeny: lepek)

Svacina dopoledni: kakaovy krém, ovoce (Alergeny: 0)
Svacina odpoledni: dalamanek, celerova pomazanka, zelenina (Alergeny: oves, lepek)

Patek 25. 9. 2026
Polévka: hrachovy krém (Alergeny: lepek)
Hlavni jidlo: zapékané brambory se seitanem a zeleninou, sypané tofu (Alergeny: lepek, celer)

Svacina dopoledni: podmaslovy chléb, pomazanka z ¢ervené fepy, ovoce (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: rohlik, jahlova pomazanka s mrkvi, zelenina (Alergeny: lepek)



Vegansky jidelnicek na 40. tyden od 28. 9. 2026 do 2. 10. 2026
LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZité spotfebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 28. 9. 2026

Statni svatek

Utery 29. 9. 2026
Polévka: jahlova s brokolici (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: mrkev s hraskem na rostlinné smetané, Robi, brambory (Alergeny: lepek)

Svacina dopoledni: borivkova bublanina (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: kvaskovy chléb, pomazanka z ¢ervené cocky, zelenina (Alergeny: lepek)

Streda 30. 9. 2026

Polévka: celerovy krém (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: téstovinovy salat se seitanem (Alergeny: lepek)

Svacina dopoledni: grahamovy rohlik, budapestskd pomazanka, ovoce (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: Bilovicky chléb, cesnekova pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)

Ctvrtek 1. 10. 2026

Polévka: cockova s kofenovou zeleninou (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: zeleninova sekana s tofu, bramborova kase (Alergeny: lepek, soja, celer)

Svacina dopoledni: vicezrnna houska, pazitkova pomazanka s mrkvi, ovoce (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: vicezrnny rohlik, Fedkvickova pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)

Patek 2. 10. 2026

Polévka: zeleninovy vyvar s pismenky (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: ratatouille s cesnekovymi fazolemi, ryze parboiled (Alergeny: 0)

Svacina dopoledni: jahlovy krém s jahodami (Alergeny: 0)
Svacina odpoledni: celozrnny rohlik, hraskova pomazanka, zelenina (Alergeny: stopy sezamu, lepek)



