Vegansky jidelnicek na 45. tyden od 2. 11. 2026 do 6. 11. 2026
LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 2. 11. 2026

Polévka: celerovy krém (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: mrkev s hrdskem na rostlinné smetané, tofu, brambory (Alergeny: lepek, séja)

Svacina dopoledni: kvaskovy chléb, fazolovd pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: rohlik, dyriova pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)

Utery 3. 11. 2026

Polévka: zeleninovy vyvar s pismenky (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: Robi na paprice, téstoviny (Alergeny: lepek)

Svacina dopoledni: jahlovy krém s jahodami (Alergeny: 0)
Svacina odpoledni: zZitny chléb, pomazéanka z ¢ervené cocky, zelenina (Alergeny: lepek)

Streda 4. 11. 2026

Polévka: marocka kvétakova s kokosovym mlékem (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: gnocchi s bylinkovou omackou a seitanem (Alergeny: lepek, séja)

Svacina dopoledni: visniova bublanina (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: grahamovy rohlik, pomazdnka z ¢ervené fepy, zelenina (Alergeny: lepek)

Ctvrtek 5. 11. 2026

Polévka: zeleninova s bramborami (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: veganské lasagne s tofu a lahGddkovym drozdim (Alergeny: lepek, séja)

Svacina dopoledni: kaiserka, cizrnova pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: seminkovy rohlik, rajcatova pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)

Patek 6. 11. 2026
Polévka: hrstkova s bilymi fazolemi (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: ¢ocka beluga s rajcaty a paprikou, ryZze parboiled (Alergeny: 0)

Svacina dopoledni: Bilovicky chléb, ¢esnekova pomazanka, ovoce (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: dalamanek, mrkvickova pomazanka, zelenina (Alergeny: oves, lepek)



Vegansky jidelnicek na 46. tyden od 9. 11. 2026 do 13. 11. 2026
LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 9. 11. 2026

Polévka: kapustova s bramborami (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: bulgur s mrkvi¢kou, brokolici a seitanem (Alergeny: lepek, celer)

Svacina dopoledni: pseni¢no-Zitny chléb, budapestskd pomazénka, ovoce (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: vicezrnnd houska, bylinkova pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)

Utery 10. 11. 2026

Polévka: hrstkova s cockou beluga (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: zeleninové placicky, brambory s olivovym olejem, vegansky dip (Alergeny: lepek, celer)

Svacina dopoledni: vanilkovy krém, msli (Alergeny: lepek, stopy ofechd, oves)
Svacina odpoledni: vicezrnny rohlik, fedkvickovd pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)

Stfeda 11. 11. 2026

Polévka: zeleninova s tarhonou (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: maslové fazole na zeleniné, ryze parboiled (Alergeny: lepek, celer)

Svacina dopoledni: grahamovy rohlik, hraskova pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: seminkovy rohlik, celerovd pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)

Ctvrtek 12. 11. 2026

Polévka: mrkvi¢kova s ovesnymi vlockami (Alergeny: lepek, celer, oves)
Hlavni jidlo: téstoviny s bylinkovou omackou, hraskem a mletym Robi (Alergeny: lepek)

Svacina dopoledni: celozrnny rohlik, pazitkovd pomazanka, ovoce (Alergeny: stopy sezamu, lepek)
Svacina odpoledni: kaiserka, pomazanka z ¢ervené fepy, zelenina (Alergeny: lepek)

Patek 13. 11. 2026

Polévka: zeleninova s ¢ervenou ¢ockou (Alergeny: lepek, celek)
Hlavni jidlo: Spenat, tofu, bramborové knedliky (Alergeny: lepek, séja)

Svacina dopoledni: jahlovy krém s viSnémi (Alergeny: 0)
Svacina odpoledni: rohlik, quinoova pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)



Vegansky jidelnicek na 47. tyden od 16. 11. 2026 do 20. 11. 2026
LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 16. 11. 2026

Polévka: zeleninova s cizrnou (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: téstovinovy saldt se seitanem (Alergeny: lepek)

Svacina dopoledni: kvaskovy chléb, pomazanka z ¢ocky beluga, ovoce (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: vicezrnny rohlik, jahlovd pomazanka s mrkvi, zelenina (Alergeny: lepek)

Utery 17. 11. 2026
Statni svatek

Stfeda 18. 11. 2026

Polévka: celerovo-bramborovy krém s hraskem (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: ¢ocka s tofu, kvaskovy chléb, naklddana okurka (Alergeny: lepek, séja)

Svacina dopoledni: ovesna kase, jahodovy rozvar slazeny medem (Alergeny: lepek, stopy ofechd, oves)
Svacina odpoledni: Bilovicky chléb, dynova pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)

Ctvrtek 19. 11. 2026

Polévka: kvétakova s ryzi (Alergeny: lepek, celer)

Hlavni jidlo: zeleninovy nakyp sypany lahtdkovym droZzdim, brambory s olivovym olejem (Alergeny:
lepek, celer)

Svacina dopoledni: celozrnny rohlik, fazolova pomazanka, ovoce (Alergeny: stopy sezamu, lepek)
Svacina odpoledni: dalamanek, cesnekovd pomazanka, zelenina (Alergeny: oves, lepek)

Patek 20. 11. 2026

Polévka: zeleninovy vyvar s pohankou (Alergeny: celer)
Hlavni jidlo: halusky s ¢ervenym zelim a marinovanym tofu (Alergeny: lepek, séja)

Svacina dopoledni: kakaova buchta s kokosem (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: Zitny chléb, rajéatova pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)



Vegansky jidelnicek na 48. tyden od 23. 11. 2026 do 27. 11. 2026
LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 23. 11. 2026
Polévka: hraskovy krém (Alergeny: lepek)
Hlavni jidlo: cizrna na rajcatech s cuketou, ryZe parboiled (Alergeny: 0)

Svacina dopoledni: krém s bortvkami, misli (Alergeny: lepek, stopy ofechd, oves)
Svacina odpoledni: psenicno-Zitny chléb, tofu pomazanka s morskou fasou, zelenina (Alergeny: lepek,
séja)

Utery 24. 11. 2026

Polévka: minestrone (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: zapékané brambory se seitanem a zeleninou (Alergeny: lepek, celer)

Svacina dopoledni: vicezrnnd houska, fedkvi¢kova pomazanka, ovoce (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: rohlik, celerovo-mrkvi¢kova pomazdanka, zelenina (Alergeny: lepek)

Streda 25. 11. 2026

Polévka: falesna slepici se strouhanou mrkvi a hraskem (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: téstoviny s brokolicovou omackou a Robi (Alergeny: lepek)

Svacina dopoledni: jahlovy krém s jablky (Alergeny: 0)
Svacina odpoledni: chléb, cizrnovd pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)

Ctvrtek 26. 11. 2026

Polévka: cockova s kofenovou zeleninou (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: zeleninové kuli¢ky, italska omacka, Stouchané brambory (Alergeny: lepek, celer)

Svacina dopoledni: grahamovy rohlik, dyriovd pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: kaiserka, pomazanka z ¢ervené fepy, zelenina (Alergeny: lepek)

Patek 27. 11. 2026

Polévka: bors¢ (Alergeny: celer)
Hlavni jidlo: vegetaridnska svickova na smetané s tofu, bramborovy knedlik (Alergeny: lepek, séja)

Svacina dopoledni: dalamanek, pomazdanka z ¢ocky beluga, ovoce (Alergeny: oves, lepek)
Svacina odpoledni: seminkovy rohlik, jahlova pomazanka s mrkvi, zelenina (Alergeny: lepek)



Vegansky jidelnicek na 49. tyden od 30. 11. 2026 do 4. 12. 2026
LakSmanna s.r.o. — zdravi prospésna strava
Strava je urcena k okamZzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pondéli 30. 11. 2026

Polévka: zeleninova s ginoou (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: téstoviny s dynovou omackou a tofu (Alergeny: lepek, séja)

Svacina dopoledni: Zitny chléb, bylinkova pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: vicezrnny rohlik, mrkvickova pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)

Utery 1. 12. 2026

Polévka: Spenatova (Alergeny: lepek)

Hlavni jidlo: kvétak s hraskem na rostlinné smetané, sypany tofu, brambory s olivovym olejem
(Alergeny: sdja)

Svacina dopoledni: ovesna kase, preliv z lesniho ovoce slazeny medem (Alergeny: lepek, stopy orech,
oves)
Svacina odpoledni: Bilovicky chléb, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, zelenina (Alergeny: lepek)

Stfeda 2. 12. 2026

Polévka: zeleninovy vyvar s quinoou (Alergeny: celer)
Hlavni jidlo: hrachova kase s kvaskovym chlebem a kyselou okurkou (Alergeny: lepek, hofcicné seminko)

Svacina dopoledni: kaiserka, cesnekovad pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: celozrnny rohlik, budapestska pomazanka, zelenina (Alergeny: stopy sezamu, lepek)

Ctvrtek 3. 12. 2026

Polévka: brokolicova s jahlemi (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: zeleninova sekana se seitanem, bramborova kase (Alergeny: lepek, celer)

Svacina dopoledni: Svestkova bublanina (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: vicezrnnd houska, tofu pomazanka s morskou fasou, zelenina (Alergeny: lepek, séja)

Patek 4. 12. 2026

Polévka: hrstkova s cervenymi fazolemi (Alergeny: lepek, celer)
Hlavni jidlo: veganska boloriska omacka (s mletym Robi) se Spagetami (Alergeny: lepek)

Svacina dopoledni: psenicno-Zitny chléb, paZitkova pomazanka, ovoce (Alergeny: lepek)
Svacina odpoledni: rohlik, rajcatovd pomazanka, zelenina (Alergeny: lepek)



